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Jak rozwijaé mowe dziecka — 10 zasad B} &

Wskazoéwki dotyczace budowania i rozwijania systemu jezykowego, ktére mozna realizowaé kazdego dnia.
Przeczytaj i zacznij stosowac!
1. Rozmawiaj z dzieckiem! Ono doswiadcza swiata dzieki temu, ze do niego moéwisz, pokazujesz mu ludzi,
przedmioty i zjawiska!
2. Czytaj dziecku! Czytaj codziennie, modulujac glos; czytaj z podzialem na role! Zwracaj uwage na
intonacje i melodie!
3. Trudne, nowe stowa wypowiadaj wolniej — dzieki temu Twoj] maluch bedzie miat wigecej czasu na
zapamietanie, zanalizowanie i powtorzenie. Nie zapomnij o wyjasnieniu nowego stowa!
4. Wylacz telewizor, laptop, komputer. Zamiast tego spedz czas aktywnie ze swoim dzieckiem, budujac
prawdziwa wiez, tworzac realng interakcje!
5. Opowiadaj historie: bajki, zmyslone historie. Jesli nie jeste$ kreatywny, opowiadaj o doswiadczeniach z
dnia minionego lub o planach na dzien nastepny.
6. Zwré¢ uwage na jakos¢ moéwienia: nie zdrabniaj przesadnie wyrazow; to, ze dziecko sepleni, wynika z
braku obecnosci niektorych gtosek w jego mozliwosciach artykulacyjnych. Badz wzorem!
7. Mow poprawnie: odmieniaj koncéwki, buduj zdania i pamietaj o kulturze jezyka!
8. Spiewaj! Szybko przytaczy sie do Ciebie dziecko; nawet, jesli jeszcze nie zna stéw, bedzie dopowiadato
ostatnie sylaby lub wyrazy!

9. Przytulajcie sie, bawcie sie, Smiejcie sie! Robcie to wspolnie.

Propozycje zabaw i éwiczen, ktore mozna prowadzi¢ z dzieckiem w domu

Przyktady zabaw i ¢wiczen narzadow artykulacyjnych zostaly zaczerpniete z réznych publikacji logopedycznych.
Cwiczac narzady artykulacyjne warto stosowaé naprzemienno$é rél, gdyz to daje dziecku wiele radosci i satysfakcji.
Dzieci przedszkolne sg w tzw. wieku zabawy, wiec ¢wiczenia usprawniajgce réwniez powinny by¢ prowadzone w

formie zabawy, ktéra daje znacznie lepsze efekty niz nauka i przymus.

ZABAWY | CWICZENIA WARG, POLICZKOW

Minki - nasladowanie min:
e wesotej — ptaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha, usmiech szeroki,
e smutnej — podkoéwka z warg, obrazonej — wargi nadete,
e zdenerwowanej — wargi waskie.

Caluski - przesytanie catuskow, wargi wysuniete do przodu, cmokanie.

Rybka — wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

Zty pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie goérnej wargi, wyszczerzanie zebdw, warczenie psa.

Goraca zupa — dmuchanie na ztozone w ksztatcie talerza rece.

Echo - dobitne wymawianie za rodzicem samogtosek a, o, e, u, v, i

Kotki - dziecko robi pyszczek (wargi do przodu) i przesuwa nim w prawg i w lewg strone. Kotek ma wasy i nimi
porusza (miedzy wargami dziecko trzyma stomke). Kot ziewa, oblizuje sie itp.

Masaz warg — nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gorne;j.
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Baloniki - nabranie powietrza i zatrzymanie go w wydetych policzkach, przesuwanie powietrza z jednego policzka do
drugiego, balon pekt — dziecko palcami uderza w policzki.

Zajeczy pyszczek — wcigganie policzkéw do jamy ustnej.

Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora.

Wzywanie pomocy — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e-o -nasladowanie karetki pogotowia, i-u —

nasladowanie policji, e-u -nasladowanie strazy pozarne;.

ZABAWY | CWICZENIA JEZYKA

Kotki - kotek pije mleko (szybkie ruchy jezyka w przod i w tyt, kotek oblizuje sie (czubek jezyka okrgza szeroko
otwarte wargi).

Zmeczony piesek — dzieci nasladujg pieska, ktéry gtosno oddycha i jezyk ma mocno wysuniety na brode.

Siegnij jak najdalej — kierowanie jezyka do nosa, do brody, w prawg i w lewg strone.

Szczoteczka — jezyk to szczoteczka do zebow, ktdra po kolei czysci zgby gorne od strony zewnetrznej i wewnetrznej,
a nastepnie zeby dolne z obu stron. W trakcie zabawy nasladujemy ptukanie buzi wodg powietrze z jednego policzka
przechodzi do drugiego itp.

Jezyk na defiladzie — jezyk maszeruje jak zotierz:
e naraz — czubek jezyka na dolng warge,
e nadwa — czubek jezyka do prawego kacika ust,
e natrzy — czubek jezyka na gorng warge,
e na cztery — czubek jezyka do lewego kacika ust.
Cyrkowiec - jezyk probuje wykonac rézne sztuczki np.:
e gorke — czubek jezyka oparty o dolne zeby, srodek sie wybrzusza,
e rurke — przez ktérg mozna wdychac lub wydychaé powietrze,
e szpilke — ukfadanie waskiego jezyka,
e wahadetko — przesuwanie jezykiem do kacikdw ust w strone prawg i lewg jezyk nie dotyka warg.

tyzeczka - unoszenie przodu i bokéw jezyka,

topatka — wysuwanie ptaskiego i szerokiego jezyka, itp.

Koniki - czubek jezyka uderza o podniebienie i opada na dét. Raz konik idzie wolno, to biegnie, parska, Smieje sie
iha, iha.

Zabka — dziecko z talerzyka zbiera ptatki kukurydziane za pomocg czubka jezyka, stara sie wyciggnaé diugi jezyk, jak
u zaby.

Jezyk masazysta — czubek jezyka masuje delikatnie podniebienie, dzigsta na gorze i dole, wargi, policzki od srodka,
probuje rysowac kreseczki, kéteczka.

ZABAWY | CWICZENIA SZCZEKI DOLNEJ

Nasladowanie ziewania.

Wachanie kwiatow — duzy wdech nosem i wydech ustami z jednoczesnym wymawianiem gtoski aaa (jako zachwyt),

000 (jako zdziwienie).
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