O czym nalezy pamieta¢ wykonujac ¢éwiczenia logopedyczne w domu?

Zadbaj o stala pore wykonywania c¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje
konieczno$¢ wykonywania c¢wiczen logopedycznych, jesli stang sie one czescig
codziennego rytuatu (np. ¢wiczymy dwa razy dziennie — raz po obiedzie, a raz przed
dobranocka).

Lepiej éwiczyé krbocej, po kilka razy dziennie niz raz a dfugo. Wowczas
¢wiczenia nie bedg takie nuzgce. Takie roztozenie w czasie ma tez korzystny wptyw na
ksztattowanie sie nawykow prawidtowego mowienia.

Zadbaj o to, aby jak najwiecej uczyé poprzez zabawe. Cwiczenia nie mogg byé
dla dziecka karg, tylko przyjemnoscig. Mozna zaopatrzy¢ sie w kilka atrakcyjnych
pomocy dydaktycznych. Wtasnoreczne przygotowanie pomocy do ¢wiczen dodatkowo
wzmochi poczucie wiezi miedzy nami i dzieckiem, a takze sprawi, ze dziecko chetniej
wezmie udziat w ,wykorzystaniu” nowej zabawki dydaktycznej.

Unikaj zwrotu ,,éwiczenia logopedyczne”, kiedy prébujesz naktoni¢ dziecko do
wykonywania tychze. Lepiej mowi¢ ,zabawa”, albo po prostu nazwac czynnosc, ktérg
bedzie wykonywana, np. ,bedziemy gimnastykowacC buzie i jezyk”. Oczywiscie nie
popadajmy w przesade w unikaniu zwrotu ,éwiczenia logopedyczne” :)

A co jesli czasem trzeba wykona¢ zmudne i mato ciekawe ¢wiczenia? Przeplataj
zabawe naukg! Rownie dobrze mozna poprosi¢ dziecko o powtarzanie stéw, zwrotow i
zdan kiedy koloruje lub bawi sie czyms spokojnie, albo wykonywa¢ miny przed lustrem
podczas codziennych czynnosci higienicznych.

Rozwijaj u dziecka prawidfowa wymowe angazujac wiele zmystow. Im wiecej
zmystow dziecka zaangazujemy w rozwoOj | ksztattowanie prawidiowej mowy i
komunikaciji, tym skuteczniejsze bedg nasze zabiegi i dziatania w tej sferze.

Wykorzystuj kazda naturalng sytuacje, aby ,przemyci¢” kilka stéwek do
utrwalenia lub ¢wiczen.

Staraj sie przystepowac¢ do ¢éwiczen zrelaksowanym Nie odktadaj ¢éwiczen na
sam koniec dnia, kiedy wszyscy sg zmeczeni. Trudniej wéwczas wspotpracowac i
efekty tez bedg gorsze.

Zaangazuj cafg rodzine do zabaw utrwalajacych wymowe. Mozna pokazac
domownikom, jak sie ,bawi¢ w poprawne méwienie” i bawi¢ sie razem! Dla dziecka
bedzie to przyjemna odmiana i przede wszystkim czas spedzony z najblizszymi.

Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosg wykonywane éwiczenia Starszym
dzieciom mozna przedstawi¢ korzysci krotko i diugofalowe, jak np. akceptacja ze
strony réwiesnikow, brak strachu przed wypowiadaniem sie na forum klasy. Mtodszym
dzieciom mozemy powiedzie¢, ze jezyk bedzie silny, buzia bedzie umiata robi¢ rézne
trudne sztuczki, a stowa, ktére wydawaty sie do tej pory trudne do wyméwienia bedg
,odczarowane”, czy tez ,obudzone z gtebokiego snu”, bo wszystkie chcg by¢ uzywane.

Badz cierpliwy i konsekwentny. Czasem mijajg dtugie tygodnie zanim pojawig sie
pierwsze efekty terapii.
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