Propozycje éwiczen i zabaw logopedycznych

Proponowane ¢wiczenia i zabawy to oczywiscie jeden z pomystéw na spedzenie
czasu z wtasnym dzieckiem. Ich celem jest stymulowanie rozwoju mowy dziecka
poprzez éwiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny, oddechowy i fonacyjny. Zanim
jednak zaczniemy ¢éwiczy¢, pamietajmy, ze dla dziecka ma to by¢ zabawa! Nie
wszystkie éwiczenia sg wskazane dla wszystkich dzieci. Na przyktad dziecko z wymowag
miedzyzebowg nie powinno wykonywaé ¢éwiczen, podczas ktorych jezyk jest
wysuwany z ust. W takim przypadku najlepiej skonsultowaé sie z logopeda.
Odpowiedni poziom sprawnosci narzgddéw artykulacyjnych, gtdwnie jezyka, warg i
podniebienia, warunkuje prawidtowg wymowe gtosek. Narzady mowne mozna
usprawniaé poprzez ich gimnastyke. Wskazane sg ¢wiczenia krétkie (5 — 10 minut), ale
czeste i systematyczne. Powinny by¢ wykonywane przed lustrem, aby dziecko mogto
nasladowac ruchy osoby doroste;j.

Cwiczenia usprawniajqce motoryke jezyka:
(rozpoczynamy ¢wiczenia od obszernych ruchdow jezyka na zewnatrz jamy ustnej, stopniowo
przechodzimy do ruchéw drobniejszych — wewnatrz)

- unoszenie jezyka w kierunku nosa, opuszczanie jezyka w kierunku brody,

- oblizywanie jezykiem obydwu warg dookofa (w jedng i drugg strone),

- oblizywanie jezykiem gornej i dolnej wargi przy szeroko otwartych ustach
(mozna posmarowac wargi miodem, kremem czekoladowym),

- kierowanie czubka jezyka do kacikéw ust,

- unoszenie jezyka za gérng i dolng warge,

- dotykanie czubkiem jezyka gérnych i dolnych zebéw przy szeroko otwartych
ustach (liczenie zgbkéw),

- wypychanie jezykiem gornej i dolnej wargi,

- dotykanie palcem na zewnatrz policzka dziecka, dziecko szuka jezykiem
miejsca dotyku,

- przytrzymywanie czubka jezyka na podniebieniu przy otwartych ustach,

- cofanie czubka jezyka w gtagb jamy ustnej, zaczynajac od gérnych zebdw, a
konczac na podniebieniu miekkim,

- przyklejanie catej powierzchni jezyka do podniebienia,

- klgskanie srodkiem jezyka,

- przeciskanie jezyka miedzy zblizonymi zebami,

- wymawianie sylab: lalala..., lolo lo..., le le le... poruszanie jedynie jezykiem
nie brodg przy szeroko otwartych ustach.



Cwiczenia usprawniajqce wargi:

- usmiechanie sie z pokazywaniem i bez pokazywania zebdw,

- rozcigganie ust i wypowiadanie samogtoski ,i”,

- scigganie warg i wypowiadanie samogtoski ,,u”,

- zastanianie dolnej wargi gérng wargg i odwrotnie,

- nagryzanie dolnymi zebami gérnej wargi i odwrotnie,

- trzymanie wargami stomki na czas, wcigganie powietrza nosem, wydychanie
przez stomke,

- wcigganie wargami cukierka zawigzanego na nitce,

- nabieranie i wypuszczanie powietrza z ust,

- wcigganie policzkow,

- wypetnianie powietrzem jednej, nastepnie drugiej strony buzi,

- zrobienie pyszczka rybki, nastepnie powolne otwieranie i zamykanie ust,

- cmokanie, przesytanie catuskéw,

- parskanie wargami — nasladowanie rzenia konia oraz ruszajgcego motoru,

- przesuwanie palcami po wargach,

- wydawanie okrzyku Indianina, wymawianie samogtoski ,,0” i uderzanie dtonig

O wargi.

Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej (miesnie powinny by¢ napiete, ruchy
rytmiczne i ptynne),

- wysuwanie zuchwy do przodu, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po
gornej wardze; cofanie zuchwy, poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i
brodzie,

- poruszanie zuchwa w linii pionowej i poziomej przy zamknietych, a nastepnie
otwartych ustach,

- nasladowanie przezuwania, zucie gumy (¢wiczenia nie wykonujg dzieci z
seplenieniem miedzyzebowym).

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

- wdychanie i wydychanie powietrza z jezykiem wysunietym z szeroko
otwartych ust,

- chrapanie na wdechu i wydechu,

- kaszel z jezykiem wysunietym na zewnatrz jamy ustne;j,

- wcigganie policzkdw,

- ziewanie z opuszczong nisko dolng szczeka,



- picie gestego soku przez stomke,

- unoszenie pianek wciggajac powietrze przez stomke,

- sortowanie papierowych figur geometrycznych, przenoszac je za pomocg
stomki,

- wcigganie powietrza przez stomke przytozong do chusteczki higienicznej,
unoszenie przyssanej powietrzem chusteczki higienicznej,

- wymawianie sylab: ku — ko, ku — ko, uku — oko, uku — oko, kuku — koko.

Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywaé systematycznie, 1-2 razy dziennie, ok.
2-3 minuty. Miedzy ¢wiczeniami nalezy zachowaé krétka przerwe.

Oddychanie jest czynnoscig fizjologiczng, niezbedng do zycia, a takze bardzo
wazng dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego.
Musimy mie¢ swiadomos¢ jak wazine jest kontrolowanie, tego w jaki sposdb
oddychajg nasze dzieci. W sytuacjach, kiedy dziecko nie moéwi (np. sen, zabawa,
ogladanie telewizji) usta i szczeki dziecka powinny by¢ zwarte, a powietrze powinno
spokojnie wyptywaé przez jame nosowq. Powietrze przechodzace przez nos oczyszcza
sie i ogrzewa. Jesli dzieci oddychajg podczas snu i milczenia ustami, wéwczas tworzg
sie u nich nieprawidtowe nawyki oddechowe a dodatkowo narazajg sie na czeste
infekcje drég oddechowych.

Cwiczenia oddechowe ksztattujg prawidtowy tor oddechowy (brzuszno-przeponowy),
dzieki ktéremu prawidtowo bedzie rozwijat sie aparat artykulacyjny, ponadto
umozliwiajg one pogtebienie oddechu, wydtuzenie fazy wdechowej i wydechowej,
zwiekszenie wydolnosci ptuc oraz poprawe sity gtosu. Ponadto sprzyjajg one
rozwijaniu zdolnosci koncentracji uwagi.

Propozycje zabaw i ¢wiczen oddechowych

- wachanie kwiatkow, czyli powolne wcigganie powietrza nosem,

- nadmuchiwanie kolorowych balonikow,

- dmuchanie na wiatraczki i kolorowe piorka,

- wydmuchiwanie baniek mydlanych,

- dmuchanie do pustej butelki,

- dmuchanie przez stomke do kubka z woda, wywotywanie bgbelkéw,
- przenoszenie za pomocg stomki papierowych lub piankowych elementéw,
- dmuchanie na ptomien swiecy, starajac sie go nie zgasic,

- wdmuchiwanie piteczki do bramki,

- chuchanie na rece i na lusterko,



- W pozycji lezgcej — wdech nosem, bezdech, wydech ustami, bezdech
(pluszowa zabawka lezgca na brzuchu unosi sie i opada),

- W pozycji stojgcej — wdech nosem i uniesienie rgk do géry, wydech ustami i
opuszczenie rgk w dot,

- dmuchanie na papierowe zabawki zawieszone na nitce. Dmuchanie na rézne
zabawki ptywajgce w wodzie,

- dmuchanie na swojg grzywke, studzenie goracej zupy (dtonie ztozone na
ksztatt miseczki — dmuchamy a nie chuchamy),

- nasladowanie odgtoséw natury z uzyciem gtosek: s, sz, f, w. Gteboki wdech i
przedtuzamy spodtgtoski (np. z balonika ucieka powietrze: ssssssssssss,
lokomotywa: wypuszcza pare: pssss, szszszsz,ffff; jedzie: czczczcz, szszszsz;
pedzi: tuf, tuf, tuf, to-tak, to-to-tak; hamuje: psssss;).



