Muzykoterapia we wspomaganiu
rozwoju matego dziecka

Muzyka od najwczesniejszych momentow zycia towarzyszy dziecku w zabawie, nauce i
wypoczynku. Wszelkie odgtosy dochodzace z otoczenia odbierane sg poprzez zmyst stuchu,
ktory w chwili przyjscia matego czlowieka na swiat pod wieloma wzgledami jest juz dobrze
rozwiniety. Zmyst stuchu funkcjonuje na zasadzie odbioru i przekazywania czgsteczek energii
poprzez ruch i wibracje. Te trzy elementy — wibracje, ruch i energia, tworzg dzwiek. Dzwiek
przeptywa przez wszystkie poziomy mozgu, oddziatujgc nie tylko na aparat stuchowy i
przedsionkowy, ale rowniez na cate ciato poprzez przewodnictwo kostne. Znaczenia dzwieku w

procesie edukacyjnym nie da sie wyrazi¢ zadng miarg.

Wychowanie stuchowe dziecka zaczyna sie juz od chwili jego narodzin. Jedng z metod

wspierajgcych ten proces jest muzykoterapia.

Muzykoterapia pozwala na wczesne wykrywanie nieprawidtowosci z zakresu percepcji
stuchowej lub wzrokowej, motoryki i orientacji wzrokowo-stuchowej oraz ich eliminowanie dzieki
zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen. Zajecia muzykoterapeutyczne sg bardzo pomocne w nauce
koncentracji uwagi, umiejetnosci podporzgdkowania sie okreslonym zasadom i czekania na
swojg kolej. Terapia muzyczna stymuluje rozwdj dziecka, pomaga w ksztattowaniu osobowosci i
leczeniu jego dysfunkcji. Rozwija pamie¢ i spostrzegawczo$¢. Zaleca sie jg réwniez dzieciom
majgcym trudnosci z lateralizacjg i orientacjg przestrzenng. Zajecia muzykoterapeutyczne
pomagajg bowiem zaréwno w wyciszeniu dziecka nadmiernie agresywnego, jak i w aktywizacji

dziecka niepewnego siebie, niesmiatego, bojazliwego.

Muzyka poprzez swoje elementy: rytm, tempo, barwe, melodie — bardzo silnie oddziatuje na
sfere emocjonalng osobowosci dziecka. Wptywajagc na podswiadomos$¢, dostarcza mu
roznorodnych przezy¢ emocjonalnych i estetycznych. Miedzy innymi wplywa na ukiad
wegetatywny, co moze przejawiac sie u dziecka aktywizacjg psychoruchowg, pobudzeniem lub
uspokojeniem i rozluznieniem psychofizycznym. Wptywa na motoryke, porzadkujgc i
harmonizujgc ruchy, redukujgc ruchy mimowolne, wspoétruchy, wyréwnujgc napiecie miesniowe.
Oddziatuje tez na wyobraznie dziecka, ekspresje tworcza, inspiruje do nieskrepowanego

myslenia, spontanicznego dziatania, swobodnego wyrazania uczu¢ i emocji.



Gltoéwnym celem dziatan muzykoterapeutycznych u matych dzieci jest:

wspomaganie ogolnego rozwoju,

usprawnianie motoryczne,

stymulacja efektywno$ci pracy umystowej, poznawczej, rozwoju zmystow, koncentracji uwagi
i pamieci bezposredniej,

dziatanie pobudzajgce rozwdj poczucia estetyki,

rozwoj tworczy i emocjonalny, ktéry dzieki fgczeniu muzyki, plastyki i poezji, pozwala w peni
wykorzysta¢ potencjat matego cztowieka,

zaspokajanie naturalnej potrzeby dzieci, jakg jest zabawa; zachecanie do aktywnego
muzykowania, $piewu, gry na instrumentach,

umozliwianie swobodnego wyrazania siebie, wtasnej ekspresji werbalnej, ruchowej, wokalnej
i uczuciowej,

roztadowanie napie¢ emocjonalnych,

zwiekszanie wiary we wtasne mozliwosci i poprawa samooceny,

odblokowywanie uczu¢ i ujawnianie emocji czy napiec,

roztadowanie i odreagowanie réznorodnych negatywnych emocji oraz rozwijanie emocji
pozytywnych,

uspokojenie, rozluznienie, stan relaksu lub pobudzenia,

pomoc w pozbywaniu sie stresu,

wyciszanie agresiji,

nauka komunikaciji interpersonalne;.

Materiat akustyczny to:

sztuka muzyczna (np. piosenki, utwory instrumentalne, wokalne, wokalno — instrumentalne,
akompaniamenty, tance),
niemuzyczne zjawiska akustyczne (pojedyncze dzwieki, szumy, szmery, szelesty, trzaski,

stuki).

Zjawiska akustyczne to odgtosy:

zwierzat (kukanie kukutki, miauczenie kota, szczekanie psa itp.),

zjawisk przyrody (padanie deszczu, szum wiatru, szelest lisci itp.),

komunikaciji: (trgbienie samochodu, gwizdanie pociggu itp.),

pracujgcych urzadzen gospodarstwa domowego (szum pralki, warkot miksera, stukot

maszyny do szycia itp.),



= wykonywanych czynnosci (wbijanie gwozdzia, nalewanie wody itp.),
= odgtosy ludzkie (podczas mowy werbalnej oraz uzywane w niekonwencjonalny sposob —

dmuchanie, cmokanie, gwizdanie, mruczenie itp.).

Techniki stosowane w muzykoterapii matych dzieci:

= techniki aktywizujgce i kompensacyjno — usprawniajgce (¢wiczenia dotykowe, stuchowe,
poczucia rytmu, naturalnych form lokomocji, $piewanie piosenek, muzykowanie
gestodzwiekami, przedmiotami codziennego uzytku, na instrumentach wykonanych
wtasnorecznie, muzykowanie na dzieciecych instrumentach perkusyjnych, wykonywanie
ruchéw nasladujgcych czynnosci dnia codziennego, zabawy muzyczno — ruchowe, tance),

= techniki wyobrazeniowo — projekcyjne (stuchanie muzyki, plastyczne interpretacje muzyki),

= techniki twércze (improwizacje stowne, wokalne, muzyczno — ruchowe),

= techniki intrapersonalne i interpersonalne (improwizacje na dzieciecych instrumentach
perkusyjnych, pantomima, psychodrama, rozmowy terapeutyczne),

= techniki relaksacyjne z podktadem muzycznym (¢wiczenia oddechowe, masaz relaksacyjny,
elementy treningu autogennego J. H. Schulza oraz relaksacji stopniowej E. Jacobsona).

Muzykoterapia stanowi najstarszg i najbardziej rozwinietg forme terapii przez sztuke, a zwigzek

miedzy muzyka i medycyng siega poczatkéw historii ludzkosci. Odpowiednio zastosowana

poprawia nastroj i samopoczucie, pozwala tatwiej znosi¢ trudnosci i niepowodzenia, roztadowuje

nadmierne napiecia psychofizyczne, obniza poziom leku i niepokoju, zmniejsza agresje,

dostarcza przyjemnosci i radosci. Wptywa korzystnie na rozwoj proceséw poznawczych. Mate

dzieci uwielbiajg muzyke. Wazne zatem wydaje sie szerokie wykorzystywanie jej mozliwosci w

procesie wspomagania rozwoju dziecka.
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