Zestaw ¢wiczen wspomagajacych rozwoj percepcji stuchowej do
wykonywania z dzieckiem w domu
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Cwiczenia stuchu fizycznego (3-6 latki)

e Stuchanie ciszy
Dziecko okresla rodzaj dzwiekéw dochodzacych z otoczenia i nazywa czynnosci, ktére
to powoduja. Okresla odlegtos¢ miejsca, z ktorego dochodzi dzwiek.

e Zgaduj — zgadula

Dziecko siedzi na podtodze tytem do rodzica, ktdry daje mu do rozpoznania zagadki
stuchowe: np. klaszcze, uderza tyzkg w kubek, puka palcem w szybe itp. Po kazdym
ustyszanym dzwieku dziecko odwraca sie i méwi co ustyszato.

e Powtorz co ustyszates

Rodzic méwi do dziecka szeptem, przez papierowg tube:

- pojedyncze stowa

- proste zdania

- zagadki

Zadaniem dziecka jest powtdrzenie ustyszanego stowa, zdania lub rozwigzanie
zagadki.

o Instrumenty

Rodzic zaprasza dziecko do wspdlnego muzykowania. Demonstruje dziecku kolejno
brzmienie 3 instrumentdw np. grzechotka, bebenek, trdjkat. Nastepnie prosi by
dziecko zastonito oczy i odgadty na jakim instrumencie rodzic zagrat. Jesli dziecko
dobrze rozpoznato brzmienie 3 instrumentdéw, mozemy zwiekszy¢ iloS¢ instrumentéw
do 5.

W przypadku braku instrumentéw mozna wspdlnie zrobic je z dzieckiem

e Przedmiot a dzwiek

Rodzic siedzi z dzieckiem na dywanie i demonstruje 3 przedmioty, a po dtuzszej
zabawie 4 i 5 przedmiot. Dziecko wraz z rodzicem wspdlnie sprawdza jaki dzwiek
wydajg poszczegolne przedmioty (spadajgce klucze, uderzenia w plastikowg butelke,
stukanie plastikowymi klockami, darcie papieru, spuszczanie powietrza z balona).
Nastepnie dziecko zamyka oczy i kolejno rozpoznaje prezentowane przez rodzica
dzwieki.

e Zagtuszacz

Rodzic wtgcza muzyke (zagtuszacza) i w trakcie jej odtwarzania prezentuje dzwieki z
¢wiczenia ,Przedmiot a dzwiek”. Dzieci rozpoznajg znane juz wczesniej dzwieki
podczas proby ich zagtuszenia przez grajgcg muzyke.



Odtwarzanie struktur dzwiekowych (4-6 latki)

e Slucham uwaznie — odtwarzanie struktur dzwiekowych

Dziecko jest odwrdcone tytem do rodzica. Rozpoznaje rodzaje dzwiekow: tupanie,
klaskanie, uderzanie dtoimi o uda- odtwarza ustyszany rytm, wykonuje czynnos¢
zachowujgc prawidtowg liczbe ustyszanych dzwiekow.

o Kilocki
Rodzic wystukuje na klockach dowolny rytm a dziecko po chwili go powtarza.

e Kody — odtwarzanie struktur dzwiekowych
Rodzic przygotowuje kartke z kodami dla dziecka. Dziecko wygrywa na bebenku,
wyklaskuje podany rytm.
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e Graficzne odtwarzanie rytmu (za pomocqa klockow, kasztanow,
guzikow)

Rodzic prosi by dziecko wstuchato sie w wystukiwany przez niego rytm i postawito

tyle klockdw (kasztandw, guzikéw) ile razy rodzic klasnat. Jesli miedzy klasnieciami

byty przerwy prosi, by dziecko zachowato przerwy w trakcie uktadania rytmu. Po

kazdym graficznym zapisie przez dziecko wspdlnie sprawdzamy, czy zapis jest

prawidtowy.

o Klasnij, tupnij, raz i dwa
Dziecko stucha i odtwarza po rodzicu np. dwa razy tupniecie, trzy klasniecia i jeden
podskok.

Rymy (4-6 latki)

e Tworzenie rymu
Dziecko wymysla/tworzy rym do stéw podanych przez rodzica
Np. panna — wanna, dama- rama, ktédka- f0dka

e Rymowanki
Rodzic prosi aby dziecko dokonczyto rymowanke:

- Lata osa koto .......... (nosa)

- Leci muszka koto ........... (uszka)

- Ciele co jezykiem....... (miele)

- Owoce spadajg, dzieci je ............ (zbierajg)

- Andrzej maluje, mama ...... (np. rysuje)



e Zabawa z pitka
Rodzic rzuca do dziecka pitke, proszac : Podaj rym do podanego stowa: Zarowka,
kaczki, czapka....

e To sie rymuje

Rodzic prosi dziecko aby postuchato wskazowek, ktére umozliwig mu uzupetnienie
brakujgcych ryméw. Po wystuchaniu wskazdwki dzieci starajg sie uzupetni¢ zdania
wihasciwymi rymami np.

To jest wyraz rymujacy sie z ,ktédka”
Ptywa po morzu, to jest......... (t6dka)

To jest cos$ co rymuje sie z ,miasto”
Jest stodkie, jem je na deser. Juz wiem, to .....(ciastko)

To, 0 czym moéwimy, rymuje sie z ,,duza”
Na chodniku, gdy deszcz pada, robi sie .....(katuza)

To jest mate zwierze, rymuje sie z , ptotek”
Juz wiem, to ....... (kotek)
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Cwiczenia analizy stuchowej (5-6 latki)

e Liczymy wyrazy

Rodzic ttumaczy, ze bedzie wypowiadat zdania sktadajgce sie z kilku stéw, a dziecko
w tym czasie bedzie prébowato policzy¢, z ilu wyrazdéw sktadato sie zdanie. Kazdy
ustyszany wyraz ma swdj odpowiednik w uktadanych przez dzieci klockach.
Zaczynamy od prostych trzywyrazowych zdan, a staramy sie skonczy¢ na
pieciowyrazowych . Ukfadane klocki pomagajg dziecku przeliczy¢ wyrazy, ktdre
tworzg zdanie.

e Wycinamy wyrazy

Rodzic rozdaje dziecku kartki papieru, wypowiada zdania trzywyrazowe, a pdzniej
cztero- i pieciowyrazowe. Prosi aby dziecko policzyto wyrazy, z ktdrych sktadajg sie
zdania. Kazdg karteczke papieru dziecko przecina wzdtuz na tyle czesdi, ile jest
wyrazéw w zdaniu. Wspolnie z dzieckiem sprawdzamy poprawnos$¢ wykonania
zadania.

e Zabawy z pitka
Rzucamy do siebie nawzajem pitke, osoba ktdra ma pitke méwi: Wypowiem stowo i
rzuce do ciebie pitke, a ty podzielisz je na sylaby. Zabawe powtarzamy kilka razy.

e Zabawa w kuchni
Bawimy sie np. w kuchni. Rodzic wypowiada stowo znajdujgce sie w kuchni sylabami
a dziecko musi je odnalez¢. Np. czaj-nik, lo-dow-ka



e Sylaby a guziki

Rodzic rozdaje dziecku guziki i siada z nim na dywanie. Wypowiada wybrane stowa
np. imiona postaci z bajek, a dziecko dzieli wyraz na sylaby, jednoczesnie uktadajac
przed sobg tyle guzikdw, ile sylab jest w danym stowie.

e Tworzymy stowa
Dzieci samodzielnie tworzg wyrazy zaczynajace sie na okresSlong przez rodzica sylabe
Np. SA: samochdd

e Tworzymy stowa 2
Dzieci samodzielnie tworzg wyrazy koficzace sie na okreslong przez rodzica sylabe
Np. wa: krowa
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Cwiczenia syntezy stuchowej (5-6 latki)

e Koszykéwka sylabowa

Ustawiamy na Srodku pokoju pudetko lub kosz i przygotowujemy wspalnie z
dzieckiem gazetowe pitki. Dziecko stoi przed koszem. Rodzic rozpoczyna zabawe
wypowiadajac sylabe, np., ma - .......

Zadaniem dziecka jest podstawienie dowolnej drugiej sylaby i dokonanie syntezy
nowo powstatego wyrazu np. maki, mama, masto itp. Dziecko wypowiada gto$no
wyraz i w nagrode wrzuca do kosza pitke (za prawidtowe stowo 1pkt, za celne
wrzucenie tez 1 pkt.).

e Pociete sylaby

Rodzic przygotowuje obrazki przedstawiajgce rozne przedmioty. Obrazki sg
podzielone liniami prostymi, pionowymi na tyle czesci, ile sylab jest w danym
wyrazie. Dziecko przecina obrazki wzdtuz linii, nastepnie gtosno wypowiada
poszczegdlne sylaby, fgczac ze sobg czesci obrazka.

Cwiczenia stuchu fonemowego(5-6 latki)

e Co styszysz?
Rodzic prosi dziecko by podniosto reke, gdy ustyszy wyraz zaczynajacy sie na gtoske
s. Kiedy rodzic wypowie wyraz z gtoskg sz , dziecko pociera dtonig o dton.

e RoOznicowanie sylab podobnych
Rodzic wypowiada grupe sylab, dziecko daje znak, gdy ustyszy umdwiong sylabe,
np.:

ma pa, ba, wa, ma, ba, ma
e Podnies reke
Rodzic dobiera sylaby zblizone brzmieniem (z wykorzystaniem gtosek opozycyjnych) i

poleca by dziecko podniosto reke w momencie ustyszenia okreslonej sylaby

da-ba ga da
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