Zatacznik B
Plan dzialan w roku szkolnym 2023/2024
Przedszkola nr 12 w Nowej Soli

w ramach Przedszkola Promujacego Zdrowie

1. Cel:
Propagowanie zdrowego stylu zycia, w polaczeniu z prawidlowym odzywianiem, ze zwigkszeniem udziatu rodzicow i pracownikow
przedszkola w planowaniu dziatan dotyczacych edukacji zdrowotne;.

2. Kryterium sukcesu:
80% badanych rodzicow poda, ze:
- nauczyciele systematycznie informujg ich o realizowanych tresciach dotyczacych zdrowia 1 bezpieczenstwa dzieci ;
- w przedszkolu nauczyciele organizuja dzieciom zdrowe poczestunki;
- rodzice sg zachecani do kontynuacji praktykowania w domu zachowan sprzyjajacych zdrowiu, o ktorych dzieci uczg si¢ w przedszkolu;
- dzieci ogranicza spozywanie stodkich przekasek i niezdrowych potrwa w srodowisku domowym ;
- dzieci chetniej beda spozywaty zdrowe positki w przedszkolu.

3. Sposdb sprawdzenia, Ze osiagnieto cel
a). Co wskaze, ze osiagnieto cel?

Liczba rodzicow, pracownikow, dzieci biorgcych udzialt w proponowanych dziataniach, szkoleniach, warsztatach.
Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicow i pracownikow przedszkola.

b). Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel?

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod rodzicow.
Obserwacje dzieci, rozmowy, analiza rysunkow.
¢). Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

Koordynator wraz z Zespotem do spraw Promocji Zdrowia w czerwcu 2024



Wyboér zagadnien

L.p Nazwa zadania Kryterium Sposob realizacji Termin Wykonawcy/osoby Potrzebne Sposob
sukcesu realizacji odpowiedzialne srodki/zasoby sprawdzenia
wykonania
zadania
1. | Zapoznanie rodzicow z Rodzice na biezaco | Przygotowanie Pazdziernik | Zespot ds. Promocji | Komputer, dostep | Fotografie
ideg Przedszkola beda zapoznawali | materialow 2023 Zdrowia do Internetu umieszczane na
Promujacego Zdrowie si¢ z informacjami | dotyczacych idei PPZ. stronie
i realizowanymi Przedstawienie Osoby internetowej w
zadaniami w definicji, modelu odpowiedzialne za zakladce
zakladce projektu | standardéw PPZ aktualno$ci biezace projektu
PPZ na stronie na stronie www
internetowej
przedszkola
2. | Opracowanie ankiet dla Narzedzie w Przygotowanie ankiet | Do 25 Zespot ds. Promocji | Papier do Protokot z Rady
rodzicow dotyczacych postaci ankiety wraz z akceptacjg RP i | pazdziernika | Zdrowia kserokopiarki, Pedagogicznej
edukacji zdrowotnej dzieci | zaakceptowany RR 2023 tusz do drukarki
przez Rade
Pedagogiczng i
Rade Rodzicow
3. | Zorganizowanie zebranz | 80 % obecnych Spotkania grupowe z | Pazdziernik/ | Wszyscy Papier do Protokoty z
rodzicami, wyjasnienie rodzicow rodzicami, listopad nauczyciele kserokopiarki, zebran
znaczenia ich udzialu w wypehilo ankiet¢ | przeprowadzenie 2023 Koordynator tusz do drukarki | grupowych;
edukacji zdrowotnej, ankiet
dokonanie diagnozy, Zestawienie Gotowe
wybor zagadnien do wynikow ankiety. | Analiza wynikéw Listopad kwestionariusze
realizacji dziatan w planie 2023 ankiet




Ksztalcenie nawykow Uczestnictwo Zastapienie stodkich | Caty rok wg | Wszyscy Zdrowe produkty, | Fotografie
odpowiedniego 100% poczestunkow zdrowa | kalendarza nauczyciele zastgpujace umieszczane na
odzywiania poprzez pracownikéw zywnoscig podczas imprez i stodycze i napoje | stronie
wprowadzanie elementow | przedszkola i 70% | imprez i uroczystosci | uroczystosci stodzone cukrem. | internetowej z
postawy prozdrowotnej w | spotecznosci przedszkolnych. podejmowanych
imprezach statych w przedszkolnej w dziatan.
przedszkolu imprezach
przedszkolnych.
Festyn rodzinny Uczestnictwo Organizacja festynu 07.10.2023 Wszyscy pracownicy | Organizacja Fotografie
»Ziemniak i dynia”. 100% rodzinnego z sekcja przedszkola, chetni | festynu z umieszczane na
Integracja spotecznosci pracownikow, 80% | kulinarna, sportowo- rodzice pozyskiwaniem stronie
przedszkolnej i lokalnej spotecznosci rekreacyjng oraz sponsorow, internetowe;j.
przedszkolnej plastyczng. Promocja plakaty, stroje Kronika
(dzieci i rodzice) kampanii ,,Rysia i Oli Rysia i Oli przedszkolna
edukuja” na festynie
rodzinnym
Spotkanie ze specjalistami | Organizacja Warsztaty, szkolenia | Grudzien Zespot ds.Promocji | Komputer, Harmonogram
od spraw zywienia szkolen warsztatOw | z dzie¢mi i rodzicami | 2023- maj Zdrowia, rzutnik, pomoce | szkolen,
dla pracownikdw, 2024 koordynator, plastyczne, strona | warsztatow,
rodzicow, dzieci. nauczyciele, internetowa zdjecia, lista
Udziat 50% specjalisci, chetni uczestnikow.
rodzicoéw, 100% rodzice tematyKi
nauczycieli warsztatow
placowki.
70 % dzieci
»Woda- zrédlem zycia” Dostep do Zakup dystrybutorow | Caly rok Dyrektor, intendent | Dystrybutory z Faktury, zdjecia.
dystrybutorow z z woda woda

woda dzieci i
pracownikow




8. | Uwzglednienie w Wszystkie dzieci Owoce zostaja Caly rok Dyrektor, intendent | Owoce Faktury, zdjecia.
jadlospisie przedszkolnym | otrzymujg do domu | zakupione 3 razy w
owocow, ktore dzieci owoce tygodniu.
zabieraja ze sobg do domu
9. | Zorganizowanie statychi | Uczestnictwo w Cykliczne Pazdziernik | Wszyscy Zabawki, Fotografie na
tymczasowych kacikow zabawie 100% organizowanie 2023 nauczyciele opakowania po stronie
zainteresowan w salach dzieci kacikow wg Czerwiec zdrowych internetowej
przedszkolnych (sklep, zaplanowanych 2024 produktach przedszkola.
zdrowa zywno$¢ — OWocCe, dziatan zywnos$ciowych,
warzywa ) owoce, warzywa
10. | Warsztaty sensoryczne i Uczestnictwo W realizacji planéw | Caty rok Wszyscy Zgromadzenie Fotografie na
kulinarne i ,,Odkrywamy | 100% dzieci pracy nauczyciele zdrowej zywnosci | stronie
zdrowe smaki” w procesie Rodzice z internetowej
edukacyjnym wspartym zaangazowaniem | przedszkola.
dziataniami rodzicow. rodzicow wg
Zapoznanie z piramida zaplanowanych
Zywieniowg opracowang dziatan przez
dla dzieci nauczycieli
11. | Wycieczki ksztaltujace Uczestnictwo Wycieczki i spacery | Caty rok Wszyscy Odwiedzane Fotografie na
nawyki odpowiedniego 100% dzieci nauczyciele miejsca wg stronie
odzywiania (sklepy ze Rodzice zaplanowanych internetowej
zdrowg zywnoscia, dziatan przez przedszkola.
ryneczek, wizyty w nauczycieli. Kronika
ogrdédkach dziatkowych przedszkolna.
dzieci)
12. | ,,Zielone hodowle” Zaangazowanie Zalozenie hodowli Marzec/ Wszyscy Mini szklarnie, Zdjgcia na
wszystkich dzieci ziot, kietkow, warzyw | kwiecien nauczyciele kietkownice, stronie
w ogrodkach 2024 ziemia, konewki | internetowej

przedszkolnych

przedszkola




13.

Wspolpraca z nowosolska
malarka

Aktywne
uczestnictwo
dzieci bioracych
udziat w zajg¢ciach

Warsztaty plastyczne
dla dzieci, malowanie
martwej natury

Pazdziernik
2023
Luty 2024

Agata Sasin

Srodki
plastyczne,
owoce, warzywa

Zdjecia na
stronie
internetowej
przedszkola

14. | Wdrozenie Aktywne Cykliczne Marzec 2024 | Ewa Nowaczyk- Zgromadzenie Zdjecia na
ogdblnopolskiego programu | uczestnictwo organizowanie zajec z Babacz produktow stronie
,,.Skad si¢ biorg produkty | dzieci biorgcych podzialem na moduty. ekologicznych internetowej
ekologiczne?” Wspotpraca | udziat w zajeciach przedszkola
z Powiatowg Stacja
Sanitarno-

Epidemiologiczng

15. | Wdrozenie autorskiej Aktywne Cykliczne Pazdziernik- | Alicja Jung Materiaty Zdjecia na
kampanii profilaktyczno- | uczestnictwo dzieci | organizowanie zaje¢ z | grudzien Ewa Nowaczyk- edukacyjne w stronie
edukacyjnej ,,RysiaiOli | biorgcych udziatw | podziatem na moduty | 2023 Babacz formie ¢wiczen, internetowej
edukujg”. Wspolpraca z kampanii. filmy edukacyjne | przedszkola.
Urzedem Miasta w Nowej
Soli

16. | ,,Przedszkolny savoire- Aktywne Cykliczne zajecia Raz na Ewa Jakubowska Scenariusz zaj¢¢. | Zdjecia na
vivre”. Zajecia edukacyjne | uczestnictwo dzieci | edukacyjne dotyczace | kwartat Kamila Szcze$niak | Zgromadzone strone
dotyczace kulturalnego biorgcych udziat w | zasad zachowania si¢ | 2023/2024 Joanna Pietran srodki, internetowa,
zachowania si¢ przy stole. | zajeciach. przy stole. przedmioty filmiki

17. | Wdrozenie programu Mali | Aktywne Wg zaplanowanych Caty rok Wszyscy Zgromadzenie Zdjgcia na
Kucharze — programu uczestnictwo dzieci | dziatan nauczycieli nauczyciele zdrowej zywnosci | strong
edukacji kulinarne;j. w zajeciach. z internetowa,

zaangazowaniem
rodzicow.

filmiki z zajec
kulinarnych




18. | Nadanie imienia Jana Aktywne Organizacja Kwiecien Dyrektor, Scenariusz Film, zdjecia na
Brzechwy przedszkolu, uczestnictwo uroczystosci 2024 nauczyciele, uroczystosci, strone
inscenizacja ,,Na spotecznosci pracownicy oprawa internetowa,
straganie” przedszkolnej, niepedagogiczni, muzyczna, kronika

srodowiska rodzice choreografia, przedszkolna.
lokalnego, wiladz aranzacja.
miasta.

19. | Promowanie edukacji Strona internetowa- Caly rok Martyna Bujel Artykuty, Publikacije,
zdrowotnej jako prawa zaktadka Przedszkole | Raz w Karolina Wozniak publikacje przepisy na
kazdego dziecka Promujace Zdrowie- miesigcu wzbogacajace strong

zamieszczanie 2023/2024 wiedze¢ rodzicoOw, | internetowa
materiatow dla przepisy
rodzicow: promujace

- artykuty, broszury zdrowg zywnos¢
- dziatania realizujace

plan PPZ.

Zachecanie rodzicow Rodzice

do dzielenia si¢

wiedzg na temat

zdrowego odzywiania,

publikacje rodzicow,

przepisy promujace

zdrowa zywno$¢

20. | Wykonanie ewaluacji Wypekhienie Przeprowadzenie 30.06.2024 Nauczyciele/koordy | Papier, toner Zestawienie
dziatan w roku szkolnym | ankiety koncowej | badania ankietowego nator wynikow
2023/2024 przez 80% przez rodzicow, ankiety

rodzicow analiza wynikow




