ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU TRZECIEGO:

Zatacznik 1l

Wymiary i wskazniki (stan pozadany ,,optymalny”)

Ocena (punkty)

Elementy wymagajace poprawy
(jesli stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)

1

3

1. Program edukacji zdrowotnej w przedszkolu i jego realizacja

a) Cele edukacji zdrowotnej zapisano w programie wychowania
przedszkolnego (Analiza dokumentu)
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b) W planach pracy dla poszczegdlnych grup uwzgledniono tresci z réznych
obszaréw edukacji zdrowotnej: edukacji zywieniowej, edukacji do zwiekszania
aktywnosci fizycznej, edukacji do bezpieczenstwa, edukacji do zdrowia
psychicznego, edukacji seksualnej (Analiza dokumentow)
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c) Tresci edukacji zdrowotnej uwzglednione w planach poszczegdlnych grup
dobrano na podstawie konsultacji z rodzicami, obserwacji zachowan dzieci, a
w starszych grupach na podstawie rozméw z dzieémi ( ankieta N-pyt 16, R-pyt
13, wywiad z nauczycielami)
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d) W przedszkolu s3 realizowane zajecia ukierunkowane na rozwijanie
umiejetnosci zyciowych dzieci (wywiad z dyrektorem z nauczycielami)
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e) Jesli w przedszkolu realizowane sg ,zewnetrzne” programy, to sg to
programy o sprawdzonej skutecznosci (oparte na dowodach), a wybér ich byt
uzasadniony (dostosowany do programu wychowania przedszkolnego i planu
pracy dla danej grupy/grup) (analiza dokumentéw)
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f) Rodzice kazdej grupy sg systematycznie informowani o tematach zajeé
dotyczacych edukacji zdrowotnej, z wykorzystaniem réznych kanatow
informacyjnych (Obserwacja, ankieta N —pyt.17, R — pyt.14)
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g) Rodzicow zacheca sie, aby kontynuowali w domu praktykowanie zachowan
prozdrowotnych, o ktérych dziecko uczy sie w przedszkolu (Ankieta N —
pyt.18, R — pyt.15)
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h) Przebieg realizacji edukacji zdrowotnej w przedszkolu jest omawiany na
spotkaniu Rady Pedagogicznej co najmniej 1 raz w roku szkolnym(wywiad z
dyrektorem ,analiza dokumentéw)
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2. Umotliwianie dzieciom praktykowania prozdrowotnych zachowan zwigzanych z zywieniem

a) Atmosfera w czasie spozywania positkdw jest mita i nie towarzyszy im
pospiech, przekazywanie dzieciom przykrych uwag (obserwacja we wszystkich
grupach)
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b) Stwarza sie okazje i zacheca dzieci do prébowania nowych potraw i
produktow o réznych smakach ( ankieta N — pyt.19)
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c) Dzieci w czasie positkdw mogg zjesc¢ tyle ,ile chcg (ankieta N —pyt.20)
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d) Dzieciom ze starszych grup stwarza sie mozliwos¢ uczestniczenia w
przygotowaniu prostych potraw np. zdrowych przekasek (obserwacje, wywiad
z dyrektorem i pracownikami kuchni)
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e) W positkach dla dzieci ogranicza sie udziat stodkich potraw i napojow
(analiza jadtospisu, wywiad z kucharka)
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f) Dzieci nie sg w przedszkolu nagradzane stodyczami ( Ankieta N — pyt.21, R -
pyt.16
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g) Ogranicza sie podawanie stodyczy i stodkich napojow w czasie imprez w
przedszkolu ( Wywiad z dyrektorem, Ankieta R — pyt. 17)
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3. Umoiliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwigzanych z higieng osobista

a) Dzieci myja rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z toalety i po przyjsciu
z zajec poza przedszkolem, systematycznie instruuje sie dzieci jak nalezy my¢
rece (Ankieta N — pyt. 22 )

)]

b) Dzieci codziennie czyszczg zeby z uzyciem pasty do zebow co najmniej po
jednym positku, najlepiej po obiedzie systematycznie instruuje sie dzieci jak
nalezy czysci¢ zeby ( Ankieta N — pyt.23)
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¢) W dni stoneczne chroni sie dzieci przed nadmiernym nastonecznieniem
(Ankieta N — pyt.24)
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4. Dziatania dla zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci

a) W czasie zaje¢ w pozycji siedzgcej wprowadza sie czeste elementy ruchu
angazujace rézne grupy miesni i czesci ciata ( Ankieta N- pyt. 25)
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b) W czasie pobytu na placu zabaw, poza spontaniczng aktywnoscig fizyczng
oferuje sie wszystkim dzieciom zorganizowane formy zaje¢ ruchowych
(Ankieta N — pyt. 26)
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Organizowanie wiekszej ilosci zaplanowanych zajec
ruchowych na $wiezym powietrzu wszystkim grupom
wiekowym.

a) W przedszkolu organizuje sie dodatkowe zajecia ruchowe (np. rytmika,
taniec, sport) dla wszystkich dzieci (Wywiad z dyrektorem)
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Zorganizowanie w miare mozliwosci dodatkowych zajec z
zakresu aktywnosci ruchowej w przedszkolu.

d)Zacheca sie dzieci i ich rodzicéw do pokonywania drogi do i z przedszkola
pieszo (na rowerze/hulajnodze) wtedy, gdy jest to mozliwe (Ankieta N —
pyt.27, R — pyt. 18)
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5 .Umoiliwienie dzieciom praktykowania zachowan zwiekszajacych ich bezpieczenstwo

a) Dzieci uczestniczg w zajeciach na temat wzywania/poszukiwania pomocy i
postepowania w razie réznych wypadkdw i zagrozen (w tym rozpoznawania i
radzenia sobie w sytuacji krzywdzenia ze strony dorostych) (Wywiad z
dyrektorem)
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b) Dzieci uczg sie uzywania sprzetu ochronnego np. zaktadajg kask,
ochraniacze na kolana i tokcie (Wywiad z dyrektorem)
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c¢) Na poczatku wykonywania niektérych czynnosci (np. na drodze, na placu
zabaw, w czasie zaje¢ ruchowych, jedzenia, zajeé technicznych i plastycznych)
dzieci sg proszone, aby przypomniaty zasady bezpiecznego zachowania

( Ankieta N — pyt.28)
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Podsumowanie wynikéw w standardzie trzecim

bezpieczenstwo

Wymiar Srednia liczba punktéw Wybrane elementy, ktérych poprawa jest pilna i mozliwa
(wybierz je z kolumny 3)
a b c
1. Program edukacji zdrowotnej w przedszkolu i jego realizacja 5,0
2. Umozliwianie dzieciom praktykowania prozdrowotnych zachowan 5,0
zwigzanych z zywieniem
3. Umozliwianie dzieciom praktykowania prozdrowotnych zachowan 5,0
zwigzanych z dbatoscig o ciato
4. Dziatania dla zwiekszenia aktywnosci fizycznej 4,5 Organizowanie wiekszej ilosci zaplanowanych zajec
ruchowych na $wiezym powietrzu oraz zaje¢ dodatkowych z
zakresu aktywnosci ruchowej w przedszkolu.
5. Umozliwianie dzieciom praktykowania zachowan zwiekszajgcych ich 5,0

Srednia liczba punktéw dla standardu trzeciego dla 5 wymiaréw: 4,9

Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapiséw w kolumnie 5):

Zbyt mata ilos¢ zorganizowanych oraz dodatkowych zajec z aktywnosci ruchowej w przedszkolu i na Swiezym powietrzu.

Data: 28.06.2024  Podpis koordynatora:..........ccceeeenee.




ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU CZWARTEGO:

Zatacznik IV

Wymiary i wskazniki (stan pozadany ,,optymainy”)

Ocena (punkty)

Elementy wymagajace poprawy
(jesli stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)

zdrowotnej dzieci i zasadami praktykowania w przedszkolu zachowan
prozdrowotnych ( Ankieta Pn- pyt.18

1 2 3
1. Rozwijanie kompetencji pracownikéw do dbatosci o zdrowie i prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci
a) W przedszkolu zorganizowano w ostatnich 2 latach zajecia/szkolenia dla 5 4 3 2 Organizacja wiekszej ilosci szkolen dla pracownikow
pracownikéw dotyczace ich dbatosci o zdrowie (Ankieta N -pyt. 29, Pn pyt. 16) przedszkola, dotyczacych dbatosci o zdrowie.
b) W przedszkolu jest biblioteczka zawierajgca publikacje i materiaty dotyczac 5 4 3 2 Wyeksponowanie kacika z literaturg n. t. zdrowia.
réznych aspektow dbatosci o zdrowie, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej Przypominanie spotecznosci przedszkolnej o mozliwosci
dla pracownikéw (Obserwacja) korzystania i wzbogacania takiego kacika o wiasne materiaty.
c¢) Nauczyciele uczestniczyli w ostatnich 2 latach w szkoleniach dotyczacych 5 4 3 2
realizacji edukacji zdrowotnej dzieci (Ankieta N-pyt.30)
d) Nauczyciele czujg sie przygotowani do realizacji edukacji zdrowotnej dzieci i 5 4 3 2
wspotpracy w tym zakresie z rodzicami (Ankieta N- pyt.33)
e) Pracownicy niepedagogiczni zostali zapoznani z programem edukacji 5 4 3 2

2.Pomoc rodzicom dzieci w rozwijaniu kompetencji do dbatosci o wiasne zdrowie i ich kompetencji wychowawczych.

a) Rodzicom oferuje sie w przedszkolu zajecia dotyczace dbatosci o zdrowie
ich samych i ich dzieci (np. spotkania z specjalistami) i pyta sie o ich potrzeby
w ich zakresie ( Analiza dokumentéw, ankieta R-pyt.19)
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b) Rodzicom oferuje sie w przedszkolu zajecia, warsztaty dotyczace
umiejetnosci wychowawczych (Analiza dokumentéw, Ankieta R- pyt.20)

c) Na zajecia dotyczace dbatosci o zdrowie i umiejetnosci wychowawczych
zapraszani sg takze babcie i dziadkowie (Wywiad z dyrektorem)

d) Zaprasza sie rodzicow posiadajgcych odpowiednie kompetencje (np.
lekarzy, psychologéw, pedagogdw, dietetykdw) do prowadzenia zajec dla
pracownikéw przedszkola i rodzicéw dzieci ( Wywiad z dyrektorem)

e) Nauczyciele i inni pracownicy pedagogiczni udzielajg pomocy/ konsultacji
rodzicom w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych dzieci
(Ankieta R- pyt.21, wywiad z dyrektorem)
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f) W przedszkolu jest ,, kacik” dla rodzicow, w ktédrym znajduja sie
wydawnictwa i inne materiaty dotyczace dbatosci o zdrowie i zasad

Zorganizowanie statego kacika dla rodzicdw na temat
zdrowia. (Dotychczas ulotki, artykuty, publikacje byty




wychowania dzieci (Obserwacja) udostepniane na tablicach, przy salach przedszkolnych)

g) Organizuje sie spotkania pracownikdw, dzieci i ich rodzicow potgczone z
réznymi formami aktywnosci fizycznej, degustacja ,zdrowych” produktow i
mozliwoscig uzyskania porady w tym zakresie (Wywiad z dyrektorem)
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Podsumowanie wynikéw w standardzie czwartym

Wymiar Srednia liczba punktéw Wybrane elementy, ktérych poprawa jest pilna i mozliwa
(wybierz je z kolumny 3)
a b C
Rozwijanie kompetencji pracownikéw dla dbatosci o zdrowie i prowadzenia 4,6 Zorganizowanie szkolenia dla pracownikéw przedszkola
edukacji zdrowotnej dzieci dotyczacego dbatosci o zdrowie oraz kacika dotyczacego

zdrowego stylu zycia.

Pomoc rodzicom dzieci w rozwijaniu kompetencji do dbatosci o zdrowie i do 5,0 Zorganizowanie statego kacika dla rodzicdw na temat
wychowywania swego dziecka zdrowia.

Srednia liczba punktéw dla standardu czwartego dla 2 wymiaréw: 4,6
Problem priorytetowy (wybrany na podstawie zapiséw w kolumnie c)
Zbyt ograniczony dostep do kacika dla rodzicéw i pracownikéw przedszkola na temat zdrowego stylu zycia.

Zbyt mata ilos¢ szkolen dla pracownikéw niepedagogicznych na temat zdrowia.

Data: 28.06.2024  Podpis koordynatora:..........ccceeeeneeee.



