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Przygotowawczym

e Posiada certyfikat wojewodzki
e Posiada certyfikat krajowy

1. Opis podjetych dzialan w zakresie diagnozowania potrzeb spoteczno$ci przedszkolne;j:

Narzedzia uzyte do diagnozy : analiza dokumentow, wywiad , badanie ankietowe,
obserwacja dzieci.

Wyniki diagnozy — wylonione problemy:

- Spozywanie przez dzieci stodkich napojow, stodyczy, podczas celebrowania
urodzin, imprez, uroczystosci 1 wycieczek przedszkolnych.

- Zbyt mata wiedza dzieci i rodzicow na temat zdrowego odzywiania.

- Niewystarczajacy stopien konsultacji, przekazu informacji oraz sposobu
zachecania rodzicow dotyczacy realizacji zachowan prozdrowotnych w
przedszkolu 1 srodowisku domowym dzieci.

Cel priorytetowy wybrany do realizacji w roku szkolnym:

Propagowanie zdrowego stylu zycia, w potaczeniu z prawidlowym odzywianiem,
ze zwigkszeniem udzialu rodzicow 1 pracownikoéw przedszkola w planowaniu

dziatan dotyczacych edukacji zdrowotne;.




Zrealizowane dzialania w ramach zaplanowanego projektu (opisa¢ w jaki sposob zostaty
zrealizowane poszczeg6olne punkty planu dziatan dotyczgce wyznaczonych problemu/6w
priorytetowych):

W biezacym roku szkolnym zostato podjetych wiele dzialan majacych na celu
rozwigzanie probleméw priorytetowych. Prowadzone dziatania sprzyjaly zdrowiu oraz
rozwojowi dzieci, rodzicow 1 pracownikéw. Wspolne realizowanie zadan integrowato
spotecznos¢ przedszkolng, uczyto podejmowania roznorodnych decyz;i.

Dzialania podje¢te dla rozwiazania problemu priorytetowego:

- Stworzenie tablic przy kazdej sali przedszkolnej, zapoznanie calej spotecznosci
przedszkolnej z ideg Przedszkola Promujgcego Zdrowie, systematyczne zamieszczanie
przez caly rok szkolny publikacji, artykutow, ulotek na temat zdrowego stylu zycia wg
potrzeb kazdej grupy.

- Promowanie edukacji zdrowotnej jako prawa kazdego dziecka poprzez stworzenie
zaktadki Przedszkole Promujgce Zdrowie na stronie internetowej Przedszkola nr 12 w
Nowej Soli. Systematyczne zamieszczanie materiatow dla rodzicoéw, pracownikow oraz
zainteresowanych. Artykuty np. ,,Najlepsza dieta przedszkolaka”, ,,Zdrowe nawyki
zywieniowe u dzieci i mtodziezy”, broszury ,,Zdrowy styl zycia” , publikacje ,,Zamienniki
cukru” oraz relacje ze zrealizowanych dziatan planu Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
- Cykliczne prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ w grupach 3,4,5,6
latkow, projekcja prezentacji multimedialnych, filméw edukacyjnych, tworzenie piramidy
zdrowego zywienia w kazdej grupie wiekowej, dedykowanej najmtodszym .

- Zorganizowanie w salach przedszkolnych kacikow zainteresowan, sklepikow, straganow
z warzywami i owocami oraz opakowaniami po zdrowej, ekologicznej zywnosci;

- ,,Woda zrodiem zycia”, zakup dystrybutorow do kazdej sali przedszkolne;,
umozliwienie dzieciom stalego dostepu do wody.

- Nawigzanie wspotpracy z Miejskim Zaktadem Gospodarki Komunalnej, zajecia z
dzieémi 6letnimi, obchody Swiatowego Dnia Wody.

- Wyeliminowanie z uroczystosci i imprez (po uprzednim ustaleniu z rodzicami
wychowankéw) produktow zawierajacych cukier i niezdrowe thuszcze.

- Zorganizowanie festynu rodzinnego pt. Ziemniak i1 dynia”. Z sekcja kulinarng (sprzedaz
zupy dyniowej, ciast marchewkowych, ze szpinakiem, fasolg itp.), sportowo-rekreacyjng

oraz artystyczng. Integracja spolecznosci przedszkolnej i lokalne;.



- Uwzglednienie w jadlospisie przedszkolnym owocow swiezych i suszonych,
zabieranych przez dzieci do domu ( dwa razy w tygodniu).

- Wycieczki piesze do miejsc ksztattujacych nawyki odpowiedniego odzywiania si¢:
wizyta w sklepie ze zdrowa zywnoscia ,,Zielone delikatesy”, sklep warzywniak,
targowisko miejskie, ogrodki dziatkowe, pobliskie gospodarstwo rolne;

- ,,Zielone hodowle”- zatozenie hodowli ziol, kietkow, warzyw w ogrodkach
przedszkolnych z sadzonek otrzymanych od zaprzyjaznionych dziatkowcow.

- ,,Przedszkolny savoire-vivre”. Wdrazanie dzieci do kultury spozywania positkow,
zapoznanie z podstawowymi zasadami nakrywania do stotu, odpowiedniego zachowania
si¢ przy stole, a takze doboru wtasciwego ubioru np. podczas wigilii przedszkolnej, balu

karnawalowego, obchodow ,,Dnia dziecka”.

- Opracowanie edukacyjnego programu kulinarnego ,Mali kucharze”, realizacja
poszczegbdlnych dzialan np. wielozmystowe poznawanie owocoOw 1 warzyw, wykonanie
owocowych szaszlykéw, ,,Skarby wiewiorki” czyli zabawy z orzechami, nasionami —
poznanie 1 smakowanie roznych nasion i orzechow, wzbogacenie wiadomosci dzieci na
temat spizarni 1 przygotowywania przetworow na zime, praca plastyczna ,,W spizarni”.
Obchody ,,Dnia buraka”, wykonanie pasty burakowo-serowo-chrzanowej na kanapki,
wspotpraca z kucharkami przedszkolnymi, przygotowywanie sokow warzywno-
owocowych, wykonanie zdrowych deserow, pieczenie chleba z maki orkiszowej,
wykonanie wiosennych kanapek.

-Wdrozenie autorskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej ,,Rysia 1 Oli edukujg”.
Zrealizowanie tematow dotyczacych zdrowia fizycznego i psychicznego np. ,, Szkodliwe
napoje”, ,,Zdrowe ptuca”, ,,Zdrowa zywnos¢ to podstawa”. Wspotpraca z Urzedem Miasta
w Nowej Soli.

-Wdrozenie ogolnopolskiego programu ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?”
Wspotpraca z Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Nowej Soli wraz z oddziatem
Promocji Zdrowia 1 Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Nowej Soli. Cykliczne zajecia dotyczace
edukowania dzieci w zakresie prawidtowego i1 ekologicznego zywienia oraz rozwijania
aktywnosci fizycznej dzieci juz od najmtodszych lat.

- Warsztaty kulinarne z rodzicami, nauczycielami i kucharkami, pieczenie piernikoéw z
wykorzystaniem zdrowych produktéw, orzechow, miodu.

- Warsztaty pszczelarskie, poznanie wlasciwosci zdrowotnych réznych rodzajow miodu,
obserwacja pszczot w szklanym ulu, wykonanie ekologicznych §wiec z wosku pszczelego.

- Warsztaty edukacyijne ze specjalistami od spraw zywienia:

v Warsztaty dla dzieci z pracownikami Pafstwowej Inspekcji Sanitarnej na temat
»Zdrowego stylu zycia”.

v Zajecia edukacyjne z pielegniarkg ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” .



Zajecia edukacyjne ze stomatologiem ,,Jak dba¢ o higien¢ jamy ustnej?”.
Zajecia edukacyjne z ratownikiem medycznym ,,Bezpieczenstwo to podstawa”.

Zajecia z intendentem ,, Wiem, co jem”.

NN

Szkolenie dla rodzicow ze specjalistami: dietetykiem, psychologiem i terapeuta na
temat roli prawidlowych nawykow zywieniowych 1 ich wptywu na zdrowie
psychiczne dzieci.

- Nawigzanie wspotpracy z nowosolska malarka, malowanie martwej natury, w tym
przypadku owocdw na ptotnie przez dzieci.

- Zaangazowanie dzieci do inscenizacja wiersza ,,Rzepka” oraz ,Na straganie”.
Uswiadomienie waloréw zdrowotnych warzyw i ochrony przed jedng z powazniejszych
chorob cywilizacyjnych, cukrzyca.

- Zorganizowanie przedszkolnego konkursu na najlepszy, zdrowy przepis kulinarny.
Propagowanie wiedzy dotyczacej zdrowego zywienia oraz zachgcanie dzieci i ich rodzicow
do wdrazania prawidlowych nawykow zywieniowych. Przepis, za ktory zdobyto I miejsce
zostal wpisany na stale do przedszkolnego jadtospisu.

3. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w planie rocznym:

v Sposdb monitorowania dziatan:

Wszystkie dziatania w ramach programu Przedszkola Promujgcego Zdrowie byty
systematycznie monitorowane. Monitoring dziatan zwigzanych z realizacja
problemow priorytetowych mial na celu uzyskanie jak najwickszej liczby informacji
do przeprowadzenia ewaluacji programu. Wszystko przebiegalo sprawnie 1 odbywato
si¢ poprzez: analize¢ dokumentow, obserwacje, zaangazowanie dzieci, rodzicow i
pracownikow przedszkola w dziatania promujace zdrowie. Organizowanie konkurséw
zwigzanych z promocja zdrowia, rozmowy z dzie¢mi, rodzicami i pracownikami
przedszkola, wymian¢ uwag, spostrzezen i1 wlasnych doswiadczen podczas spotkan
zespotu ds. promocji zdrowia. Napisanie sprawozdan z realizacji poszczegdlnych
dziatan, przygotowywanie materiatow o zdrowym stylu Zycia na tablice przed salami
oraz strong¢ www. przedszkola.

Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegolnych dziatan:

Dyrektor- Monika Knuth-Sapigorska

v Wspieranie koordynatora i powotanego zespotu ds. programu Przedszkola
Promujgcego Zdrowie.

v’ Udzielanie wywiadu podczas badania.

v Organizacja szkolen i warsztatow ze specjalistami.
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Udziat w szkoleniach i warsztatach dotyczacych programu Przedszkole Promujgce
Zdrowie.

Wiaczanie si¢ w planowanie, organizacj¢ oraz realizacj¢ zaplanowanych
przedsigwziec.

Koordynator- Ewa Nowaczyk- Babacz-
Przeprowadzenie badania ankietowego w$rod rodzicoOw na zebraniu grupowym.

Koordynowanie i opracowywanie wspolnie z zespotem dokumentéw dotyczacych
programu Przedszkola Promujgcego Zdrowie ,rozdzielenie pracy poszczegdlnym
cztonkom zespotu.

Czuwanie nad realizacja planu dziatan.

Organizowanie spotkan z zespotem i dyrektorem przedszkola.

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu
zycia w grupie 6 latkow.

Udziat w szkoleniach i warsztatach dotyczacych programu Przedszkole Promujgce
Zdrowie.

Realizowanie zatozen projektowych ,,Mali kucharze”, wykonanie potraw z
wykorzystaniem zdrowych produktéw, warzyw 1 owocow( projekt realizowano we
wszystkich grupach wiekowych w zaleznosci od mozliwosci dzieci).
Zamieszczanie artykutow, publikacji broszur na tablicy przy sali przedszkolnej wg
potrzeb.

Nawigzanie wspotpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowej

Soli.

Wdrozenie ogbélnopolskiego programu ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”.
Wdrozenie kampanii edukacyjno-profilaktycznej ,,Rysia i Oli edukujg”.

Zatozenie hodowli fasoli.
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dzialan Przedszkola
Promujgcego Zdrowie z zespolem.

Czlonkowie zespolu:

Martyna Bujel
Przeprowadzenie badania ankietowego w$rod rodzicoOw na zebraniu grupowym.
Opracowanie i realizacja zalozonych dzialan w planie Przedszkola Promujgcego

Zdrowie.



v" Udziat w szkoleniach i warsztatach dotyczacych programu Przedszkole Promujgce

v

Zdrowie.

Prowadzenie zaje¢¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu
zycia w grupie 3 latkow.

Zamieszczanie artykutow, publikacji broszur na tablicy przy sali przedszkolnej
oraz przekazywanie administratorom na stron¢ www. przedszkola.
Opracowanie wewnatrzprzedszkolnego projektu ,,Mali kucharze”. Realizowanie
zatozen programowych, wykonanie potraw z wykorzystaniem zdrowych
produktéw, warzyw i owocow( projekt realizowano we wszystkich grupach
wiekowych w zaleznosci od mozliwosci dzieci).

Wspotorganizowanie festynu ,,Ziemniak i dynia” dla catej spotecznosci
przedszkolne;j.

Zalozenie ,,Zielonej hodowli” zi6t 1 warzyw, uprawa roslin przez dzieci i
nauczycieli.

Wspoélorganizowanie konkursu kulinarnego ,,Najlepszy 1 zdrowy przepis
kulinarny”.

Zorganizowanie zaj¢¢ edukacyjnych ,,Przedszkolny savoire-vivre”.

Dokonanie autoewaluacji dziatah w przedszkolu z czlonkami zespotu.
Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola
Promujgcego Zdrowie” z zespotem.

Ewa Jakubowska

Przeprowadzenie badania ankietowego w$rod rodzicoéw na zebraniu grupowym.
Opracowanie i realizacja zatozonych dzialan w planie Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

Zamieszczanie artykutow, publikacji broszur na tablicy przy sali przedszkolne;.
Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu
zycia w grupie 3 latkow.

Udziat w szkoleniach i1 warsztatach dotyczacych programu Przedszkole Promujgce
Zdrowie.

Zalozenie ,,Zielonej hodowli” zidt 1 warzyw, uprawa roslin przez dzieci i
nauczycieli.

Zorganizowanie inscenizacji dla rodzicéw i1 zaproszonych gosci ,,Na straganie”,

,»Rzepka”.

v Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu z cztonkami zespotu.



v" Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych ,,Przedszkolny savoire-vivre”.
v" Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dzialan Przedszkola
Promujgcego Zdrowie” z zespotem.

Alicja Jung
v’ Przeprowadzenie badania ankietowego wsrod rodzicow na zebraniu grupowym.

v Opracowanie i realizacja zalozonych dzialah w planie Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

v" Realizowanie zatozen projektowych ,,Mali kucharze”, wykonanie potraw z
wykorzystaniem zdrowych produktéw, warzyw 1 owocow( projekt realizowano we

wszystkich grupach wiekowych w zaleznosci od mozliwosci dzieci).
v Zamieszczanie artykutow, publikacji broszur na tablicy przy sali przedszkolne;j.

v Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu
zycia w grupie 6 latkow.

v' Stworzenie zaktadki Przedszkole Promujgce Zdrowie na stronie www Przedszkola
nr 12 w Nowej Soli, administrowanie strony internetowej, publikowanie
materiatow przekazywanych przez koordynatora.

v' Wdrozenie kampanii edukacyjno-profilaktycznej ,,Rysia i Oli edukujg”

v’ Zalozenie ,,Zielonej hodowli” zi6t i warzyw, uprawa roslin przez dzieci i
nauczycieli.

v' Wspolorganizowanie konkursu kulinarnego ,,Najlepszy i zdrowy przepis
kulinarny.

v Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu z cztonkami zespotu.

v" Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola
Promujgcego Zdrowie” z zespotem.

Joanna Pietran
v’ Przeprowadzenie badania ankietowego wsrod rodzicéw na zebraniu grupowym.

v Opracowanie i realizacja zalozonych dzialah w planie Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

v" Zorganizowanie zaje¢ edukacyjnych ,,Przedszkolny savoire-vivre”.

v" Udziat w szkoleniach i warsztatach dotyczacych programu Przedszkole Promujgce

Zdrowie. Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu z cztonkami zespotu.



Realizowanie zatozen projektowych ,,Mali kucharze”, wykonanie potraw z
wykorzystaniem zdrowych produktow, warzyw i owocow( projekt realizowano we
wszystkich grupach wiekowych w zaleznosci od mozliwosci dzieci).

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola
Promujgcego Zdrowie” z zespotem.

Agata Sasin
Przeprowadzenie badania ankietowego w$rod rodzicoOw na zebraniu grupowym.

Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego
Realizowanie zatozen projektowych ,,Mali kucharze”, wykonanie potraw z
wykorzystaniem zdrowych produktéw, warzyw 1 owocow( projekt realizowano we
wszystkich grupach wiekowych w zaleznos$ci od mozliwosci dzieci).
Zamieszczanie artykutow, publikacji broszur na tablicy przy sali przedszkolne;.
Udziat w szkoleniach i1 warsztatach dotyczacych programu Przedszkole Promujgce
Zdrowie.

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu
zycia w grupie 5 latkow.

Nawigzanie wspotpracy z nowosolska malarkag, malowanie martwe] natury-

owocOow na ptotnie przez dzieci.
Wspolorganizowanie konkursu kulinarnego ,,Najlepszy 1 zdrowy przepis

kulinarny”.

Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu z cztonkami zespotu.
Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dzialan Przedszkola
Promujgcego Zdrowie” z zespotem.

Kamila Szcze$niak
Przeprowadzenie badania ankietowego wsrod rodzicow na zebraniu grupowym.

Opracowanie i realizacja zalozonych dzialan w planie Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

Udziat w szkoleniach i1 warsztatach dotyczacych programu Przedszkole Promujgce
Zdrowie.

Zamieszczanie artykutow, publikacji broszur na tablicy przy sali przedszkolne;.
Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu

zycia w grupie 5 latkow.



Dokonanie autoewaluacji dziatah w przedszkolu z czlonkami zespotu.
Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dzialan Przedszkola
Promujgcego Zdrowie” z zespotem.

Karolina Wozniak
Przeprowadzenie badania ankietowego wsrod rodzicow na zebraniu grupowym.

Opracowanie i realizacja zatozonych dzialan w planie Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych zdrowego odzywiania si¢ oraz zdrowego stylu
zycia w grupie 6 latkow.

Zamieszczanie artykutow, publikacji broszur na tablicy przy sali przedszkolne;j
oraz przekazywanie administratorom na stron¢ www. przedszkola.

Dokonanie autoewaluacji dziatah w przedszkolu z czlonkami zespotu.
Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola

Promujgcego Zdrowie z zespoltem.

4. Informacja na temat ewaluacji podj¢tych dziatan, ujetych w planie:

Sposob przeprowadzenia ewaluacji:

Do badania ewaluacji dziatan przedszkola w zakresie promocji zdrowia
wykorzystano metody i techniki badawcze zaproponowane przez Magdaleng
Woynarowska — Sotdan i Barbar¢ Woynarowska w poradniku Przedszkole
Promujgce Zdrowie, wydanym przez Os$rodek Rozwoju Edukacji w 2017 roku.
Przeprowadzono: ankietg dla rodzicéw, ankiete dla pracownikow
niepedagogicznych, ankiet¢ dla nauczycieli, obserwacje dzieci, wywiad z

dyrektorem oraz analize dokumentéw. Diagnozie podlegaty dwa standardy:

Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotng dzieci i stwarza im warunki do
praktykowania w codziennym Zyciu zachowan prozdrowotnych.

Przedszkole podejmuje dziatania w celu twigkszenia kompetencji pracownikow
i rodzicow dzieci w zakresie dbalosci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji

zdrowotnej dzieci.

W przedszkolu dokonano wyboru tychze standardow, aby wyj$¢ naprzeciw

oczekiwaniom rodzicéw, ktorzy nie do konca popierali dziatania realizowane w



przedszkolu pod katem zdrowego stylu zycia (celebrowanie urodzin, uroczystosci,
imprez przedszkolnych ze stodkim poczgstunkiem) , a tym samym zdrowego

odzywiania sig¢.

e Badaniom ankietowym zostali poddani rodzice ze wszystkich grup wiekowych,
pracownicy niepedagogiczni oraz nauczyciele w listopadzie 2023r., oraz czerwcu

2024r. W badaniu wzieto udziat:

e 8 nauczycieli pracujacych dluzej niz rok,

e 119 rodzicéw dzieci uczgszczajacych do przedszkola w roku szkolnym 2023/2024

( z wyjatkiem rodzicow dzieci nowoprzyjetych),

e 17 pracownikdéw niepedagogicznych pracujacych dtuzej niz rok,

e Obserwacji dzieci dokonywano wybiorczo w kazdej grupie przedszkolne;j,

Wywiad, ktorego udzielit dyrektor przedszkola.

Ankiety wypetnione anonimowo respondenci umieszczali w skrzynce ustawionej w
holu przedszkola. Zebrany material zostat opracowany przez zesp6t do spraw
promocji zdrowia i umieszczony w arkuszach zbiorczych. Nastepnie wspolnie
przedyskutowano elementy wymagajace poprawy i zdefiniowano problemy
priorytetowe. Z efektami dziatan zespot ds. promocji zdrowia zapoznatl dyrektora

placowki 1 Rade Pedagogiczng wspolnie opracowujac przyszlg strategi¢ dziatan.

e  Wnhnioski z ewaluacji:

- Realizacja problemu priorytetowego, jakim w tym roku sg niewlasciwe nawyki
zywieniowe dzieci oraz zwigkszenie udzialu rodzicow i pracownikow przedszkola w
planowaniu dziatan dotyczacych edukacji zdrowotnej widoczna byla zaré6wno w
rzetelnie zaplanowanej tematyce zaj¢¢ przedszkolnych, organizowanych warsztatach
dla dzieci, rodzicow i pracownikéw, festynach, wycieczkach, organizowanych
konkursach dla dzieci i ich rodzin.

- Nauczyciele systematycznie odnotowywali w dziennikach lekcyjnych tematyki

zwigzane ze zdrowym odzywianiem, coraz wigcej osob dokumentowato dziatania
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prozdrowotne przy pomocy fotografii, ktére byly umieszczone w zakladce
Przedszkola Promujacego Zdrowie na stronie internetowej przedszkola.
- Wdrazane i realizowane programy proponowane przez rézne instytucje (,, Skad si¢
biorg produkty ekologiczne?”’ ,,0li i Rysia edukujg”) oraz zawarte scenariusze 1
pomoce podniosty atrakcyjnos¢ zaje¢, wptynely na wigksze zainteresowanie
tematyka, co przetozyto si¢ na lepsze zrozumienie i zapamigtanie zasad zdrowego
zywienia.
- Najwiegksze korzysci przyniosto poznawanie zasad zdrowego odzywiania w
praktyce: dzieci ch¢tnie poznawaly nowe smaki i siggaty po zdrowe przekaski, jezeli
byty zachgcane dobrym przyktadem rowiesnikdéw i nauczycieli.
- Niewystarczajace byto dokonywanie zmian w nawykach zywieniowych tylko dzieci.
Wilaczenie, angazowanie rodzicoOw w dzialania i zaplanowane przedsiewzigcia
przyczynito si¢ do osiggnigcia zatozonych celow .
e Efekty podjetych dziatan:
- 98% badanych rodzicéw twierdzi , ze w przedszkolu nauczyciele organizuja
dzieciom tylko zdrowe poczgstunki.
- 93% badanych rodzicéw twierdzi, Ze nauczyciele systematycznie informujg ich
o realizowanych tresciach dotyczacych zdrowia dzieci.
- 92% % badanych rodzicéw uznato, ze sg zachecani do kontynuacji
praktykowania w domu zachowan sprzyjajacych zdrowiu, o ktorych dzieci ucza
si¢ w przedszkolu.
- 93% badanych rodzicéw uwaza , ze dzieci chetniej spozywajg zdrowe positki w
domu i przedszkolu, a miedzy positkami wybieraja zdrowe przekaski typu:
owoce, warzywa, orzechy.
Zespot do spraw Przedszkola Promujgcego Zdrowie stwierdza, ze zatozone
kryteria sukcesu zostaly osiggnigte. Warto kontynuowa¢ w kolejnym roku
szkolnym 2023/2024 podobne dzialania, w celu propagowania i utrwalania

zdrowych nawykoéw zywieniowych.

Autor raportu: Podpis dyrektora szkoty/placowki

Ewa Nowaczyk-Babacz

/szkolny koordynator ds. promocji zdrowia/
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Miejscowos¢, data:

Nowa Sé6l, 12.07.2024

Raport z rocznej dzialalnosci szkoty/placowki w zakresie realizacji programu SzPZ zalezy przestac
w terminie do 30 lipca 2024 r. roku na adres Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim.
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