Zalacznik B

Plan dzialan w roku szkolnym 2024/2025
Przedszkola nr 12 w Nowej Soli
w ramach Przedszkola Promujacego Zdrowie

1. Cel:
Zwigkszenie aktywnosci dzieci podczas zorganizowanych zaje¢ ruchowych.

2. Kryterium sukcesu:
Poprawa uczestnictwa dzieci w zajeciach ruchowych organizowanych na terenie Przedszkola z 80% na 90%.

3. Sposob sprawdzenia, zZe osiagni¢to cel
a). Co wskaze, ze osiagnieto cel?
Aktywny udziat dzieci w zabawach, grach, zawodach sportowych, tancach 1 konkursach.
Obserwacja postaw 1 zachowan dzieci podczas zaje¢ ruchowych.

Obserwacje 1 wnioski nauczycieli dotyczace realizacji rocznego planu pracy Przedszkola.

b). Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
Obserwacje 1 wnioski nauczycieli poszczegdlnych grup.
Analiza realizacji rocznego planu pracy.

¢). Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagni¢to cel?

Koordynatorzy wraz z Zespotem do spraw Promocji Zdrowia w czerwcu 2025



L.p

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

Sposob realizacji

Termin
realizacji

Wykonawcy/
osoby
odpowiedzialne

Potrzebne
srodki/zasoby

Sposob
sprawdzenia
wykonania
zadania




Zapoznanie rodzicow Rodzice na biezaco | Przygotowanie Pazdziernik | Zespot ds. Komputer, dostep | Fotografie
z ideg Przedszkola beda zapoznawali | materialow 2024 Promoc;ji do Internetu umieszczane na
Promujacego Zdrowie si¢ z informacjami | dotyczacych idei PPZ. Zdrowia stronie

1 realizowanymi Przedstawienie internetowej

zadaniami w definicji, modelu Osoby w zakladce

zaktadce projektu | standardow PPZ odpowiedzialne projektu

PPZ na stronie za aktualnosci

internetowej biezace na

przedszkola stronie www
Zorganizowanie zebran z | 80 % obecnych Spotkania grupowe z Wszyscy Papier do Protokoty
rodzicami, wyjasnienie rodzicow rodzicami, Wrzesien nauczyciele kserokopiarki, z zebran
znaczenia ich udziatu w wypelnito ankiete | przeprowadzenie 2024 Koordynatorzy tusz do drukarki grupowych.
edukacji zdrowotne;j, ankiet.
dokonanie diagnozy, Zestawienie Analiza wynikow Czerwiec Gotowe
wybor zagadnien do wynikow ankiety. 2025 kwestionariusze
realizacji dziatan w planie ankiet.

Wybdr zagadnien
Ksztatcenie nawykow Uczestnictwo Zastapienie stodkich Caly rok wg Wszyscy Zdrowe produkty, | Fotografie
odpowiedniego 100% poczestunkow zdrowa | kalendarza nauczyciele zastepujace umieszczane na
odzywiania poprzez pracownikow zywnos$cig podczas imprez 1 stodycze i napoje | stronie
wprowadzanie elementéw | przedszkola i 70% | imprez i uroczystosci | uroczystosci stodzone cukrem. | internetowej z
postawy prozdrowotnej w | spotecznosci przedszkolnych. podejmowanych
imprezach statych w przedszkolnej w dziatan.
przedszkolu imprezach

przedszkolnych.
Festyn rodzinny Uczestnictwo Organizacja festynu 05.10.2024 Wszyscy Organizacja Fotografie
»Ziemniak i dynia”. 100% rodzinnego z sekcja pracownicy festynu z umieszczane na
Integracja spotecznosci pracownikow, 80% | kulinarng, sportowo- przedszkola, pozyskiwaniem stronie
przedszkolne;j i lokalnej spotecznosci rekreacyjng oraz chetni rodzice sponsorow, internetowe;.

przedszkolnej plastyczna. plakaty Kronika

(dzieci i rodzice)

przedszkolna




5. | Zorganizowanie $wiat Uczestnictwo Zajecia i zabawy Zgodnie z Wszyscy Sprzet sportowy, | Fotografie
1 uroczystosci 100% nauczycieli | ruchowe z harmonogram | nauczyciele gwizdek, sprzet umieszczane na
przedszkolnych na placowki. wykorzystaniem em imprez i multimedialny stronie
sportowo 80 % dzieci sprzetu sportowego uroczystosci internetowe;.
przedszkolnyc Kronika
h przedszkolna
6. | Zorganizowanie Aktywne Zajecia i zabawy 06.04.2025 Nauczyciele grup | Sprzet sportowy, | Fotografie
Spartakiady potaczonej ze | uczestnictwo dzieci | ruchowe z starszych gwizdek, sprzet umieszczane na
Swiatowym Dniem Sportu | bioracych udziat w | wykorzystaniem multimedialny stronie
konkursie sprzetu sportowego Wszyscy internetowe;.
nauczyciele Kronika
przedszkolna
7. | Udzial i organizacja Aktywne Zabawy ruchowe Kwiecien Agata Sasin Stroje, sprzgt Fotografie
nowosolskich uczestnictwo dzieci | i1 taneczne 2025 Marta multimedialny umieszczane na
,» Talenciakow” biorgcych udziat w Mascibroda stronie
konkursie Wszyscy internetowe;.
nauczyciele Kronika
przedszkolna
8. | Udziat Uczestnictwo Przygotowanie Wiosna Wszyscy Pachotki, Fotografie
w projekcie ,,Sprintem do | 100% nauczycieli | zawodow biegowych nauczyciele gwizdek, szarfy, umieszczane na
maratonu” placowki. na pobliskim Orliku medale stronie
80 % dzieci internetowe;.
Kronika
przedszkolna
9. | Udzial w Ogolnopolskim | Uczestnictwo Zajecia sportowe Caly rok Wszyscy Sprzet sportowy, | Fotografie
programie 100% nauczycieli | dopasowane do nauczyciele materace, umieszczane na
edukacyjnym ,,Zdrowo placowki. tematyki tygodnia gwizdek, sprzet stronie
i Sportowo” 80 % dzieci multimedialny internetowe;.
Kronika
przedszkolna
10. | Zorganizowanie Dnia Aktywne Zorganizowanie Czerwiec Marta Sprzet sportowy, | Fotografie
Dziecka na sportowo uczestnictwo zawodow sportowych | 2025 Mascibroda gwizdek, sprzet umieszczane na
z udzialem rodzicow rodzicow dla dzieci i rodzicow Agata Sasin multimedialny stronie

bioracych udziat w

na pobliskim boisku

internetowe;.




wydarzeniu Orlik Kronika
przedszkolna.
11. | Zajecia sportowe Aktywne Zajecia sportowe Caty rok Rodzice Sprzet sportowy, | Fotografie
prowadzone przez uczestnictwo dzieci | prowadzone przez gwizdek, sprzet umieszczane na
zaproszonych rodzicow i rodzicow zaproszonych gosci multimedialny stronie
przedszkolakow bioracych udziat w internetowe;.
wydarzeniu Kronika
przedszkolna
12. | ,,Aerobik dla Aktywne Zajecia sportowe przy | Caly rok Alicja Jung Sprzet Fotografie
przedszkolakow” uczestnictwo dzieci | muzyce Marta multimedialny umieszczane na
bioracych udziat w Mascibroda stronie
zajeciach internetowe;.
Kronika
przedszkolna
13. | ,,Aerobik dla Aktywne Zajecia sportowe przy | I semestr Alicja Jung Sprzet Fotografie
pracownikow uczestnictwo muzyce Marta multimedialny umieszczane na
przedszkola” pracownikow Mascibroda stronie
bioracych udziat w internetowe;.
wydarzeniu Kronika
przedszkolna
14. | ,,Aerobik dla rodzicow” Aktywne Zajecia sportowe przy | I semestr Alicja Jung Sprzet Fotografie
uczestnictwo muzyce Marta multimedialny umieszczane na
rodzicow Mascibroda stronie
biorgcych udzial w internetowe;.
wydarzeniu Kronika
przedszkolna
15. | Konkurs Aktywne Konkurs plastyczny Pazdziernik Alicja Jung Plakat, dyplomy, [ Fotografie
plastyczny ,,Przestrzenna | uczestnictwo dzieci | na przestrzenna 2024 Marta umieszczane na
piramida zdrowia” bioracych udziat w | piramid¢ zdrowia Mascibroda stronie
konkursie Agata Sasin internetowe;.
Martyna Bujel Kronika
przedszkolna
16. | Konkurs plastyczny ,,Jak Aktywne Konkurs plastyczny Styczen 2025 | Marta Plakat, dyplomy Fotografie
aktywnie spedzamy razem | uczestnictwo dzieci | ukazujacy aktywne Mascibroda umieszczane na




czas”. bioracych udziat w | spedzanie czasu Martyna Bujel stronie
konkursie z rodzinami internetowe;.
Kronika
przedszkolna

17. | Konkurs warsztatowy z Zaangazowanie Przeprowadzenie Marzec 2025 | Marta Plakat, dyplomy Fotografie
udziatem rodzicow dzieci i rodzicow konkursu Mascibroda umieszczane na
,»Witaminki, czyli zdrowie | Propagowanie idei | warsztatowego Agata Sasin stronie
na talerzu” z zdrowego w placowce dla dzieci Alicja Jung internetowe;.
wykorzystaniem odzywiania wraz z opiekunem Kronika
materiatlow wtornych przedszkolna

18. | Udzial w Ogolnopolskim | Aktywne Zajecia majace na Raz Marta Warzywa, Ksigzeczki
Projekcie Edukacyjnym uczestnictwo dzieci | celu zapoznanie z W miesigcu Mascibroda drukarka, pomoce | kucharskie grupy
,» Witaminki” biorgcych udzial w | poszczegdlnymi dydaktyczne, do

projekcie warzywami materiaty poszczegbdlnych
projektowe, Warzyw.
wybrany sprzet Fotografie na
sportowy, stronie
magnetofon przedszkola.
Certyfikat
projektowy

19. | Wdrozenie programu Mali | Aktywne Wg zaplanowanych Caty rok Martyna Bujel Zgromadzenie Zdjecia na strone
Kucharze — programu uczestnictwo dzieci | dziatan nauczycieli zdrowej zywnoS$ci | internetowa,
edukacji kulinarne;. w zajeciach. z filmiki z zaje¢

zaangazowaniem | kulinarnych
rodzicow.

20. | Udziat w konkursie Aktywne Wg zaplanowanych Wg daty Bogustawa Artykuty Fotografie
promujacym zdrowy styl uczestnictwo dzieci | dzialan nauczycieli zaplanowanej | Kubiak papiernicze umieszczane na
zycia ,,Zjadamy witaminki | bioracych udziat w przez stronie
1 mamy usmiechnigte konkursie organizatorow internetowe;.
minki” . Konkurs Kronika
zorganizowany przez przedszkolna
nowosolski sanepid

21. | Szkolenie dzieci Uczestnictwo Zajecia teoretyczne z | Listopad 2024 | Wszyscy Tablica Fotografie
w zakresie udzielania 100% nauczycieli | wykorzystaniem nauczyciele multimedialna, umieszczane na




pierwszej placowki. prezentacji rzutnik, glo$niki, | stronie
pomocy ,,Ratujemy misia” | 80 % dzieci multimedialnej, pluszowe misie, internetowe;.
zajgcia praktyczne z bandaze, Kronika
wykorzystaniem przedszkolna
pluszowych misi
22. | Realizacja wybidrczych Aktywne Wg zaplanowanych Caly rok Bogustawa Sprzet sportowy, | Fotografie
zadan z programu uczestnictwo dzieci | dziatan nauczycieli Kubiak materace, umieszczane na
wlasnego gimnastyki bioracych udziat w gwizdek, sprzet stronie
korekcyjnej dla dzieci 5- programie multimedialny internetowe;.
letnich ,,Raz, dwa, trzy Kronika
¢wicze ja , Ewiczysz i ty” przedszkolna
23. | ,,Woda- zrodtem zycia” Dostep do Systematyczna Caly rok Dyrektor, Dystrybutory Faktury, zdjecia.
dystrybutorow z wymiana butli z woda intendent, wozna | z woda
wodg dzieci i
pracownikow
24. | Uwzglednienie w Wszystkie dzieci Owoce zostaja Caty rok Dyrektor, Owoce Faktury, zdj¢cia.
jadtospisie przedszkolnym | otrzymuja do domu | zakupione 3 razy w intendent
owocow, ktore dzieci owoce tygodniu.
zabieraja ze soba do domu
25. | Promowanie edukacji Strona internetowa- Caty rok Alicja Jung Artykuty, Publikacje
zdrowotnej 1 aktywnosci zaktadka Przedszkole | 2024/2025 Marta publikacje
fizycznej jako prawa Promujace Zdrowie- Mascibroda wzbogacajace
kazdego dziecka zamieszczanie wiedze rodzicow,
materialow dla przepisy
rodzicow: Rodzice promujace zdrowg

- artykuty, broszury

- dzialania realizujace
plan PPZ.

Zachecanie rodzicow
do dzielenia si¢
wiedzg na temat
zdrowego odzywiania,
publikacje rodzicow,
przepisy promujace

Zywnos¢




zdrowa zywno$¢

26.

Wykonanie ewaluacji
dziatan w roku szkolnym
2024/2025

Wypehienie
ankiety koncowej
przez 80%
rodzicow

Przeprowadzenie
badania ankietowego
przez rodzicow,
analiza wynikow

30.06.2025

Nauczyciele/
koordynatorzy

Papier, toner

Zestawienie
wynikow ankiety




