Realizacja dzialan z planu Przedszkole Promujace Zdrowie

Cykliczne zajgcia sportowe

Dzien Przedszkolaka na sportowo - W zdrowym ciele zdrowy duch — kazdy przedszkolak to wie i o
tym pamigta, nawet obchodzac jedno z najwazniejszych uroczystosci w kalendarzu —Dzien
Przedszkolaka! 20 wrze$nia w naszym przedszkolu $wigtowaliSmy ten dzien na sportowo. Dzieci
aktywnie uczestniczyly w roznych konkurencjach oraz w zabawach ruchowych z chustg KLANZA.
Wykazaty si¢ szybkoscig i zwinnoscig pokonujac tory przeszkod chetnie podejmowaly sportowa
rywalizacj¢ w wyscigach rzgdow oraz wspotpracowaly w druzynowej grze w pitke nozna.

Realizacja Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Witaminki” w grupie Sliweczek — Odbyly si¢
zajecia na temat : ziemniaka, cukinii, kapusta

Zajecia o tematyce owocowo- warzywnej. Nasze przedszkolaki lubig owoce i warzywa 1 aktywnos$ci
z nimi zwigzane Podczas zajec segregowaty, rozpoznawaly za pomocg zmystow witaminowe dary
jesieni Najwieksze zainteresowanie wzbudzita tykwa uprawiana jako roslina ozdobna, dekoracyjna
lub spozywcza. Podczas zabaw kulinarnych przygotowywaty satatki i szasztyki owocowe
Eksperymentowaly wykorzystujac resztki warzyw do wyhodowania nowych pelnowarto$ciowych
ro$lin

Festyn rodzinny — zajecia sportowe prowadzace przez rodzicow.

W grupie "Morelek" byto dzi§ smacznie, zdrowo i kolorowo Przedszkolaki rozwijaty swoje
umiejetnosci kulinarne realizujac zadanie z projektu "Mali kucharze". Z owocow 1 warzyw
wykonaly samodzielnie zdrowy sok owocowo-warzywny

Konkurs na PRZESTRZENNA PIRAMIDE ZDROWIA. Gléwnym celem konkursu byto
propagowanie zasad zdrowego stylu zycia oraz ksztalttowanie umiejg¢tnosci wyboru zdrowych,
warto$ciowych produktéw spozywczych.

Wycieczka do punktu produkcji sokow ,,SoczyScie" (warsztaty n/t etapéw produkcji sokow).
Degustacja soku warzywno-owocowego, sporzadzonego przez grupe Jagodki oraz grupe Ananaski

16 pazdziernika odby? si¢ turniej pitki noznej SOLUS CUP 2024. W tym sportowym wydarzeniu
braty udzial dzieci z nowosolskich przedszkoli, a nasze przedszkole reprezentowali pitkarze z grupy
"Sliweczek" i "Wisienek" . Emocji byto co nie miara, strefa kibica skutecznie zagrzewata do boju .
Nasi pitkarze spisali si¢ na medal . Brawo!!!

Dzieci z grupy Malinek samodzielnie przygotowaty satatk¢ owocowg Byt to mito spgdzony czas,
podczas ktorego dzieci ¢wiczyly motoryke matg, poznawaly owoce oraz integrowaty si¢ ze soba.
Powstata satatka szybko znikata z dziecigcych talerzykow. Dzigkujemy Rodzicom za przyniesione
owoce!

Dzien misia na sportowo. Misie uczestniczyly w wysScigach rzeddéw, ¢wiczeniach sprawnosciowych,
rownowaznych, zrecznoSciowych.

Ratujemy misia. Grupa Ananaskow i Jagodek goscila tate Jasia - ratownika medycznego, ktory
utrwalat i uczyt podstawowych czynnosci ratujgcych zycie oraz udzielania pierwszej pomocy
(znajomos$¢ numerdw alarmowych bandazowanie, resuscytacja).

Sport to zdrowie. Ananaski podjely wyzwanie sportowe i odbyly trening podczas wycieczki do
Komendy Powiatowej Policji w Nowej Soli. Swojg sprawnos¢ fizyczng rozwijaty pod czujnym

policyjnym okiem

Zajecia sportowe w formie Aerobiku u Wisienek oraz Zumba Kids dla Sliweczek.



