Realizacja dziatan z planu Przedszkole Promujace Zdrowie

1. Talenciaki - przeglad przedszkolnych talentow "Nowosolskie Talenciaki". Na scenie zobaczyliSmy
ponad 200 matych artystow z siedmiu przedszkoli. Nasze przedszkole reprezentowaty dzieci z grupy
"Sliweczki", ktore zaprezentowaly tanecznego Krola Lwa pod kierunkiem Agaty Sasin oraz Marty
Mascibrody.

2. Udziat w wyzwaniu ,,Swingi dla autyzmu” — dzieci wykonaly 10 swingéw z balonami, aby okaza¢
wsparcie osobom z autyzmem i ich rodzinom.

3. Wiosenno- swigteczne zabawy z zajaczkiem — przedszkolaki braty udziat w grze terenowej, w ktorej
znajdowaly si¢ stacje sportowe — bieg z przeszkodami, zabawa na rownowage — prowadzenie jajka na
tyzce, rzucanie do celu.

4.Zorganizowanie Plastycznego konkursu warsztatowego pt."Witaminki, czyli zdrowie na talerzu”. W
konkursie wzieto udziat pigcioro przedszkolakow z roznych grup wiekowych wraz z rodzicami. Do
wykonania prac uczestnicy wykorzystali materiaty wtorne.

5. Festyn rodzinny, na ktorym odbyly si¢ zaj¢cia sportowe prowadzone przez profesjonalnych
sportowcow z zespotu ASTRA NOWA SOL. Zawodnicy przygotowali zabawy sportowe, ktore miaty
przyblizy¢ dzieciom dyscypling sportu — Siatkowke.

6. Zajecia sportowe w ramach programu ,,Zdrowo i Sportowo” oraz ,,Raz, dwa, trzy ¢wicze ja, cwiczysz
ity”.

7. Udzial w konkursie promujacym zdrowy styl zycia ,,Zjadamy witaminki i mamy u$miechnigte
minki”. Konkurs zorganizowany przez nowosolski sanepid.

8. Zorganizowanie ,,Aerobiku dla rodzicéw i pracownikdéw przedszkola”. Zajecia poprowadzita
profesjonalna instruktorka fitness. Zajecia miaty na celu wzmocnienie wspolpracy miedzy
pracownikami przedszkola a rodzicami.

9. Zorganizowanie Dnia Dziecko na sportowo. Na placu przedszkolnym zostaty zorganizowane przez
animatorow zabawy ruchowe i taneczne.

10. Sprintem do maratonu -nasze przedszkolaki wziety udziat w XI edycji Ogdlnopolskiego Maratonu
Przedszkolakéw ,,Sprintem do Maratonu”- akcji promujacej zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ fizyczng
wsrod najmtodszych.

Byty rozgrzewki, biegi, doping i ogrom radosci! Dzieci z uSmiechem pokonywaty kolejne metry,
pokazujac, ze ruch to nie tylko zdrowie, ale i Swietna zabawa! Kazdy z uczestnikow zastuzyt na medal
i wielkie brawa za zaangazowanie i sportowego ducha!

11. Dzieci z grupy Wisienki uczestniczyly w Pikniku Zdrowia zorganizowanym przez zespot Ars
Medic Bis. Dzieci otrzymaty od lekarza rodzinnego recepte na usmiech i nie tylko... Ogladaty "
komorki " pod mikroskopem, a panie potozne zaprezentowaty jak opakowac si¢ noworodkiem..
Dzickujemy za proszenie i zdrowe, witaminowe cukierki.

12.Dzieci w naszym przedszkolu dzieci z grupy "Wisienek" i "Sliweczek" zrealizowaty wyjatkowy
projekt pod tytutem ,,Rysia i Oli w miescie pelnym emocji — Nowa Sol”’! Podczas projektu dzieci
nauczyly sig, jak rozpoznawac 1 wyraza¢ réznorodne emocje jak strach, smutek czy rados¢. Robity to
korzystajac z przygdd Rysi 1 Oli, ktore przemierzaty miasto 1 spotykaly roznych mieszkancow. To
intensywne 1 kreatywne do§wiadczenie pozwolito im nie tylko rozwija¢ wyobraznie, ale takze budowac
empati¢ 1 zrozumienie dla otaczajacego Swiata.



