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Monika Knuth - Sapigorska
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promocji zdrowia

Alicja Jung

Marta Mascibroda

Przedszkole jest w okresie

- Przygotowawczym

_- Posiada certyfikat wojewddzki

- Posiada certyfikat krajowy




1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci przedszkolne;j :

e Narzedzia uzyte do diagnozy : analiza dokumentow, wywiad, obserwacja dzieci.

e Wyniki diagnozy — wytoniony problem :

e -Male zaangazowanie dzieci podczas zaje¢ ruchowych organizowanych w przedszkolu przez
nauczycieli.

e - Na podstawie obserwacji nauczycieli, dyrektora oraz pracownikéw przedszkola stwierdzono, ze
20 % przedszkolakéw odmawia uczestnictwa w proponowanych przez nauczyciela grach,
zabawach sportowych oraz zajeciach ruchowych i tancach i /lub okazuje nieche¢ oraz
niezadowolenie podczas nich , preferujac bierny odpoczynek lub swobodng zabawe. Ponadto z
rozmow z rodzicami i opiekunami oraz dzie¢mi wynika, ze ponad 50% wychowankow preferuje
bierny odpoczynek w czasie wolnym. Dzieci po powrocie do domu chetnie ogladaja telewizje,
bawig sie zabawkami, grajg w gry komputerowe. Czasami weekendy sprzyjaja aktywnemu
spedzaniu czasu wolnego w rodzinie. Wtedy czes$ciej zdarzajg sie spacery, wycieczki rowerowe.
Dzieci chetnie uczestniczg w wyjsciach, natomiast podczas spacerow szybko sie nudzg, meczg i
chcg wraca¢ do domu. Mozna to zaobserwowac réwniez w sytuacjach przedszkolnych.

e Cel priorytetowy wybrany do realizacji w roku szkolnym:

- Zwiekszenie aktywnosci dzieci podczas zorganizowanych zaje¢ ruchowych

2. Zrealizowane dziatania w ramach zaplanowanego projektu :

W biezacym roku szkolnym zostato podjetych wiele dziatan majgcych na celu rozwigzanie problemow
priorytetowych. Prowadzone dziatania sprzyjaty zdrowiu oraz rozwojowi dzieci, rodzicow i
pracownikow. Wspdlne realizowanie zadan integrowato spotecznos¢ przedszkolng, uczyto
podejmowania roznorodnych decyzji.

Dziatania podjete dla rozwigzania problemu priorytetowego :

e Stworzenie tablic przy kazdej sali przedszkolnej, zapoznanie rodzicéw nowych uczniow z ideg
Przedszkola Promujgcego Zdrowie, wskazanie problemu i celu priorytetowego. Systematyczne
zamieszczanie przez caty rok szkolny publikacji, artykutow, ulotek na temat zdrowego stylu zycia
wg potrzeb kazdej grupy.



Promowanie edukacji zdrowotnej poprzez stworzenie zaktadki Przedszkole Promujgce Zdrowie
na stronie internetowej (www.przedszkolel2nowasol.pl ). W zaktadce systematyczne
zamieszczano relacje ze zrealizowanych dziatan planu oraz artykuty dla rodzicow, pracownikow
przedszkola zwigzane z promowaniem zdrowego stylu zycia.

Cykliczne prowadzenie zaje¢ sportowych we wszystkich grupach wiekowych. Organizowane byty
réwniez zajecia sportowe w ramach programéw ,,Zdrowo i Sportowo” oraz ,,Raz, dwa, trzy
cwicze ja, ¢wiczysz i ty”.

Zorganizowanie w przedszkolu przestrzeni do prowadzenia zaje¢ sportowych oraz zgromadzenie
sprzetu sportowego do uatrakcyjnienia zabaw ( rownowaznia, dyski sensoryczne, klocki
piankowe, tunele).

Wyeliminowanie z uroczystosci i imprez (po ustaleniu z rodzicami wychowankow ) produktow
zawierajgcych cukier i niezdrowe ttuszcze.

Zorganizowanie dwéch festyndw rodzinnych. Z sekcjg kulinarng, sportowo-rekreacyjng oraz
artystyczna. Integracja spotecznosci przedszkolnej i lokalne;.

Zorganizowanie Swiat i uroczystosci przedszkolnych na sportowo — dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, dzien dziecka

Zorganizowanie Spartakiady potaczonej ze Swiatowym Dniem Sportu dla nowosolskich
przedszkoli. Zawody poprowadzili profesjonalni sportowcy z wszystkich nowosolskich klubow
sportowych. Byli reprezentanci takich dyscyplin sportowych : pitka siatkowa, pitka reczna, pitka
nozna oraz lekkoatletyka. Grupa Wisienki z naszego przedszkola zdobyta | miejsce.

Zorganizowanie przegladu przedszkolnych talentéw "Nowosolskie Talenciaki". Na scenie
zobaczyliSmy ponad 200 matych artystow z siedmiu przedszkoli, ktérzy przedstawili taneczne
show. Nasze przedszkole reprezentowaly dzieci z grupy "Sliweczki", ktore zaprezentowaty
tanecznego Krola Lwa pod kierunkiem Agaty Sasin oraz Marty Mascibrody i zajety Il miejsce.

Zorganizowanie zaje¢ sportowych prowadzonych przez rodzicéw przedszkolakow. Odbyty sie
zajecia z zumby, crossFitu oraz pitki siatkowe.



Cykliczne prowadzenie ,,Aerobiku dla przedszkolakow” w grupach starszych.

Zorganizowanie ,,Aerobiku dla rodzicow i pracownikdéw przedszkola”. Zajecia poprowadzita
profesjonalna instruktorka fitness. Zajecia miaty na celu wzmocnienie wspotpracy miedzy
pracownikami przedszkola a rodzicami.

Zorganizowanie konkursu na PRZESTRZENNA PIRAMIDE ZDROWIA. Gtéwnym celem
konkursu byto propagowanie zasad zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie umiejetnosci
wyboru zdrowych, wartosciowych produktow spozywczych.

Zorganizowanie konkursu plastycznego pt.”Jak aktywnie spedzamy razem czas” dla starszych
przedszkolakow ukazujgcy aktywne formy spedzania wspélnego wolnego czasu z rodzicami i
rodzenstwem.

Zorganizowanie Plastycznego konkursu warsztatowego pt."Witaminki, czyli zdrowie na talerzu".
W konkursie wzieto udziat piecioro przedszkolakoéw z r6znych grup wiekowych wraz z rodzicami.
Do wykonania prac uczestnicy wykorzystali materiaty wtorne.

Grupy szesciolatkow wziety udziat w projekcie profilaktyczno — edukacyjnym ,Rysia i Oli
edukuja”! , ktorego celem jest promocja zachowan prozdrowotnych i prospotecznych.

Grupa ,,Malinek” brata udziat w Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,,Witaminki” w ramach
ktérego dzieci poznaty takie warzywa jak czosnek, por, kapusta. Chetne dzieci z poznanych
warzyw przygotowaty potrawy z rodzicami w domach, z ktérych to przepiséw stworzyliSmy
grupowe ksigzeczki kucharskie.

Dzieci z grupy ,Morelki” braty udziat w programie kulinarnym ,Mali kucharze” promujacym
zdrowe nawyki zywieniowe. Przedszkolaki zostaly zapoznane z warzywami i owocami z ogrodow
i sadow, poznaty ich wtasciwosci, walory odzywcze i zastosowania, wykonaty wiosenne kanapki,
sok owocowo-warzywny,szasztyki owocowe, piekty pierniki. Dzieci zatozyly ,,zielone hodowle”
samodzielne posadzity i wyhodowaty owies oraz szczypiorek.

Nasza uczennica Wiktoria Zawierucha zdobyta pierwsze miejsce w powiatowym konkursie
promujgcym zdrowy styl zycia ,,Zjadamy witaminki i mamy usmiechniete minki. Konkurs
zorganizowany przez nowosolski sanepid.



e Nasze przedszkole wzieto udziat w szkoleniu dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy
,,Ratujemy misia”. Szkolenie poprowadzit ratownik medyczny, ktory utrwalat i uczyt
podstawowych czynno$ci ratujgcych zycie oraz udzielania pierwszej pomocy (znajomos¢
numerow alarmowych bandazowanie, resuscytacja).

e Kontynuacja dziatania ,,Woda zrédiem zycia” — w dalszym ciggu w kazdej sali przedszkolnej staty
dystrybutory z woda, ktére umozliwiaty dzieciom staty dostep do wody.

Zajecia sportowe prowadzone przez profesjonalnych sportowcow:

e Zajecia z pitki siatkowej
e Zajecia z aerobiku

e Zajecia z zumby kids

e Zajecia z CrossFitu

e 3. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w planie

e Sposbéb monitorowania dziatan:

Wszystkie dziatania w ramach programu Przedszkola Promujgcego Zdrowie byty systematycznie
monitorowane. Monitoring dziatan zwigzanych z realizacja problemow priorytetowych miat na celu
zebranie jak najwiekszej liczby informacji do przeprowadzenia ewaluacji programu. Wszystko
przebiegato sprawnie i odbywato sie poprzez : analize dokumentow, obserwacje, zaangazowanie
dzieci, rodzicow i pracownikéw przedszkola w dziatania promujgce zdrowie. Organizowanie
konkursow zwigzanych z promociji zdrowia, rozmowy z dziec¢mi, rodzicami i pracownikami
przedszkola, wymiane uwag, spostrzezen i wkasnych doswiadczen podczas spotkan zespotu ds.
promocji zdrowia. Napisanie sprawozdan z realizacji poszczegolnych dziatan, przygotowywanie
materiatdbw o zdrowym stylu zycia na tablice przed salami oraz strone www.przedszkola.

Odpowiedzialni za monitorowanie poszczegolnych dziatan :

Dyrektor — Monika Knuth — Sapigorska

e \Wspieranie koordynatora i powotanie nowych koordynatoréw ds. Przedszkola Promujgcego
Zdrowie.

Udzielanie wywiadu podczas badania.

Organizacja szkolen i warsztatow ze specjalistami.

Wigczanie sie w planowanie, organizacje oraz realizacje zaplanowanych dziatan.

Organizacja dwoéch festynéw rodzinnych.

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy.

Organizacja dwoch wydarzen miedzy przedszkolnych ,,Spartakiada” ,,Nowosolskie Talenciaki ”



Koordynator - Alicja Jung

Koordynowanie i opracowanie wspélnie z zespotem dokumentéw dotyczacych programu
Przedszkola Promujgcego Zdrowie , rozdzielenie pracy poszczegolnych cztonkom zespotu.

e Czuwanie nad realizacjg planu dziatan.
e Organizowanie spotkan z zespotem i dyrektorem przedszkola.

Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 3
latkOw.

Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych z projektu ,,Zdrowo i Sportowo” grupie 3 latkow.
Prowadzenie zaje¢ z aerobiku w grupie 6 latkow.

Zapraszanie profesjonalnych sportowcéw do prowadzenia zaje¢ w przedszkolu.

Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

Zorganizowanie zaje¢ z zumby dla pracownikow przedszkola i rodzicow przedszkolakow.
Prowadzenie zaktadki Przedszkole Promujgce Zdrowie na stronie www.przedszkolel2nowasol.pl

, administrowanie strony internetowej, publikowanie realizacji i zdje¢ z przeprowadzonych zajec.
Zorganizowanie Swigt i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzienh dziecka) .

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

Wspotorganizowanie dwoch festynow rodzinnych.

Wspotorganizowanie konkursu pt.,,Przestrzenng Piramide Zdrowia”

Wspotorganizowanie konkursu warsztatowego pt. ,, Witaminki, czyli zdrowie na talerzu” .

Zorganizowanie zajec dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Koordynator — Marta Mascibroda

Koordynowanie i opracowanie wspélnie z zespotem dokumentéw dotyczacych programu
Przedszkola Promujgcego Zdrowie , rozdzielenie pracy poszczegdlnych czionkom zespotu.
Czuwanie nad realizacja planu dziatan.

Organizowanie spotkan z zespotem i dyrektorem przedszkola.

Prowadzenie zaje¢ dotyczgcych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 4-
5 latkéw.

Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych z elementami integracji sensorycznej w grupie 4-
5 latkow.

Prowadzenie zaje¢ z zumby kids w grupie 6 latkdw.

Zapraszanie profesjonalnych sportowcéw do prowadzenia zaje¢ w przedszkolu.

Zorganizowanie zaje¢ z zumby dla pracownikow przedszkola i rodzicow przedszkolakow.
Zorganizowanie Swiat i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

Wspdotorganizowanie dwoch festyndw rodzinnych.

Realizacja zadan z ogoélnopolskiego edukacyjnego projektu pt. ,,Witaminki” .
Wspotorganizowanie konkursu pt.,,Przestrzenna Piramida Zdrowia”

Wspotorganizowanie konkursu warsztatowego pt. ,, Witaminki, czyli zdrowie na talerzu” .

Organizowanie konkursu plastycznego pt. ,,Jak aktywnie spedzamy razem czas” .

Zorganizowanie zajec dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.


http://www.przedszkole12nowasol.pl/

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Czionkowie zespotu :

Martyna Bujel

Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 4
latkOw.

Realizacja zadan z programu kulinarnego ,Mali kucharze” promujgcego zdrowe nawyki
zywieniowe.

Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych grupie 4 latkdw.

Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

Udziat w zajeciach z zumby dla pracownikéw przedszkola i rodzicow przedszkolakow.
Zorganizowanie Swiat i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

Wspotorganizowanie dwoch festyndw rodzinnych.

Wspaotorganizowanie konkursu pt.,,Przestrzenng Piramide Zdrowia”

Wspotorganizowanie konkursu plastycznego pt. ,Jak aktywnie spedzamy razem czas”.

Zorganizowanie zaje¢ dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Ewa Jakubowska

e Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
e Prowadzenie zajec dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 5

latkOw.
Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych w grupie 5 latkéw.

e Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

Zorganizowanie Swigt i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

Wspotorganizowanie dwoch festyndéw rodzinnych..

Zorganizowanie zajec dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Agata Sasin

Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 6
latkOw.



Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych w grupie 6 latkdw.
Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

Udziat w zajeciach z zumby dla pracownikow przedszkola i rodzicow przedszkolakow.
Zorganizowanie Swiat i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

Wspdotorganizowanie dwoch festynow rodzinnych.

Realizacja zadan z ogolnopolskiego edukacyjnego projektu pt. ,,Witaminki” .

Realizacja zadan z projektu ,Przyjaciele Zipiiego” - profilaktyka zdrowia psychicznego.

Udziat w wydarzeniu ,Nowosolskie TALENCIAKI” - zaprezentowanie uktadu tanecznego i zajecie
Il miejsca.

»Z Higieng za Pan Brat’- spotkania z pracownikami Sanepidu, zapoznanie dzieci z
podstawowymi zasadami higieny osobistej w celu zapobiegania chorobom zakaznym

Realizacja zadan z projektu profilaktyczno — edukacyjny,Rysia i Oli edukujg” , ktérego celem jest
promocja zachowan prozdrowotnych i prospotecznych.

Wspotorganizowanie konkursu pt.,,Przestrzenng Piramide Zdrowia”

Wspotorganizowanie konkursu plastycznego pt. ,Jak aktywnie spedzamy razem czas”.

Zorganizowanie zajec dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Anna Stramska

Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 5
latkOw.

Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych z gimnastyki korekcyjnej ,,Raz dwa trzy, cwicze
ja, Ewiczysz ty” grupie 5 latkéw.

e Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

Zorganizowanie Swiat i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

Realizacja zadan z projektu ,Przyjaciele Zipiiego” - profilaktyka zdrowia psychicznego.

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

Wspotorganizowanie dwoch festynow rodzinnych..

Zorganizowanie zajec dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Bogustawa Kubiak

Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 5
latkOw.

Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych z gimnastyki korekcyjnej ,,Raz dwa trzy, cwicze
ja, éwiczysz ty” grupie 5 latkow.

Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .



e Zorganizowanie Swigt i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

e Przygotowanie Wiktori Zawierucha do konkursu powiatowego,,Zjadamy witaminki i mamy
usmiechniete minki” , w ktorym zdobyta pierwsze miejsce. Konkurs zorganizowany przez
nowosolski sanepid.

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy
Wspdotorganizowanie dwoch festyndéw rodzinnych..

Zorganizowanie zajec dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Beata Chreptowicz

e Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

e Prowadzenie zajec dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 6
latkOw.

e Systematycznie prowadzenie zajec¢ sportowych w grupie 6 latkow.

e Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

e Zorganizowanie Swigt i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzieh przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

e Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

e \Wspotorganizowanie dwoéch festynéw rodzinnych.

e Udziat w wydarzeniu sportowym ,Spartakiada” — udziat w zawodach sportowych, na ktorych
grupa Wisienek zdobyta | miejsce

e ,Z Higieng za Pan Brat"- spotkania z pracownikami Sanepidu, zapoznanie dzieci z
podstawowymi zasadami higieny osobistej w celu zapobiegania chorobom zakaznym

e Realizacja zadan z projektu profilaktyczno — edukacyjny ,Rysia i Oli edukujg” , ktérego celem jest
promocja zachowan prozdrowotnych i prospotecznych.

e Zorganizowanie zajecC dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”

e Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

e Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatah Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Edyta Kapela

e Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
Prowadzenie zaje¢ dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 4
latkOw.

Realizacja zadan z ogolnopolskiego edukacyjnego projektu pt. ,,Witaminki” .

Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych grupie 4-5 latkéw.

Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

Zorganizowanie Swiat i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

Wspotorganizowanie dwoch festynow rodzinnych.

Wspotorganizowanie konkursu plastycznego pt. ,Jak aktywnie spedzamy razem czas”.

Zorganizowanie zaje¢ dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”
Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.



e Opracowanie rocznego raportu dotyczacego realizacji planu dziatan Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

Kamila Szczes$niak

e Opracowanie i realizacja zatozonych dziatan w planie Przedszkola Promujgcego Zdrowie.

e Prowadzenie zajeC dotyczacych zdrowego odzywiania sie oraz zdrowego stylu zycia w grupie 6
latkOw.

e Systematycznie prowadzenie zaje¢ sportowych w grupie 6 latkow.

e Udziat w projekcie ,,Sprintem do maratonu” .

e Zorganizowanie Swigt i uroczystosci przedszkolnych na sportowo ( dzien przedszkolaka, dzien
misia, mikotajki, szukanie zajgca,dzien dziecka) .

e Udziat w szkoleniu z Udzielania Pierwszej Pomocy

e Wspdtorganizowanie dwoéch festynow rodzinnych.

e Udziat w wydarzeniu sportowym ,Spartakiada” — udziat w zawodach sportowych, na ktérych
grupa Wisienek zdobyta | miejsce

e Uczestnictwo w ,Pikniku Zdrowia” zorganizowanym przez zespo6t Ars Medic Bis.

e ,Z Higieng za Pan Brat’- spotkania z pracownikami Sanepidu, zapoznanie dzieci z
podstawowymi zasadami higieny osobistej w celu zapobiegania chorobom zakaznym

e Realizacja zadan z projektu profilaktyczno — edukacyjny ,Rysia i Oli edukujg” , ktérego celem jest
promocja zachowan prozdrowotnych i prospotecznych.

e Zorganizowanie zajec¢ dla dzieci w zakresie udzielania pierwszej pomocy ,,Ratujemy misia”

Dokonanie autoewaluacji dziatan w przedszkolu.

e Opracowanie rocznego raportu dotyczgcego realizacji planu dziatah Przedszkola Promujgcego
Zdrowie z zespotem.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan ujetych w planie :
e Sposbb przeprowadzania ewaluaciji :

Do badania ewaluacji dziatan przedszkola w zakresie promocji zdrowia wykorzystano nastepujgce
metody i techniki badawcze : ankiety, obserwacja, wywiad.

Koordynatorzy systematycznie sprawdzali czy dziatania z planu pracy sa realizowane w grupach.
Trzy razy w ciggu roku zrobione zostato podsumowanie realizacji wraz z fotorelacjg potwierdzajgcg
udziat poszczegolnych grup, ktére zostatlo zamieszczone na stronie internetowej przedszkola w
zaktadce — Przedszkole Promujgce Zdrowie. Dodatkowo podczas czerwcowej rady pedagogicznej
kazda nauczycielka przedstawita jak zrealizowata dziatania z planu oraz podzielita sie swoimi
spostrzezeniami i wnioskami czy cel priorytetowy zostat w jej grupie zrealizowany.

e W badaniu wzieto udziat :

e Obserwacji zostaty poddane wszystkie dzieci z przedszkola — ,,Cytrynki” — grupa 3 latkow,
,,Morelki”- grupa 4 latkow, ,,Malinki” — grupa 4-5 latkow, ,,Ananaski’ — grupa 5 latkow, ,,Jagodki”
— grupa 5 latkéw, ,,Wisienki” — grupa 6 latkéw oraz . Sliweczki” -grupa 6 latkéw,

e 10 nauczycieli,

e Obserwacji dzieci dokonywano wybiérczo w kazdej grupie przedszkolnej,

e Wywiad , ktérego udzielit dyrektor przedszkola.

Zebrany materiat zostat opracowany przez zespo6t do spraw promocji zdrowia. Nastepnie wspélnie
przedyskutowano elementy wymagajgce poprawy i zdefiniowano problemy priorytetowe. Z efektami



dziatan zespdt ds. promocji zdrowia zapoznat dyrektora placowki i Rade Pedagogiczng wspolnie
opracowujac przyszig strategie dziatan.

e \Whnioski z ewaluacji :

- W tym roku problem priorytetowy, jakim byto zwiekszenie aktywno$ci dzieci podczas
zorganizowanych zaje¢ ruchowych byt realizowany przez nauczycieli poprzez uatrakcyjnienie zajec,
ktore odbywaly sie systematycznie. Dodatkowo zostali zapraszani profesjonalni sportowcy, ktorzy
Swojg pasjg zarazali dzieci do udziatu w zajeciach ( pitka siatkowa, crossFit, aerobik, zumba kids).

- Nauczyciele systematyczni odnotowywali w notatkach aktywnos$¢ dzieci podczas zajec oraz
dokumentowali dziatania sportowe przy pomocy fotografii, ktére byty umieszczone w zaktadce
Przedszkole Promujgce Zdrowie na stronie internetowej przedszkola.

-Wdrazane i realizowane programy ,,Raz,dwa,trzy ¢wicze ja, ¢wiczysz ty”, ,,Zdrowo i sportowo” ,,,Oli
i Rysia edukujg”, ktére podniosty atrakcyjnos¢ zajec, wptynety na wieksze zainteresowanie tematyka.

- Zmiana sposobu Swietowania uroczystosci przedszkolnych na sportowo, wptyneta na najwieksze
zwiekszenie aktywnosSci dzieci podczas zajec sportowych. Zajeci sportowe odbywaty sie w ro6znych
tematykach, ktore zachecaty dzieci do udziatu ( dzien przedszkolaka, dzien misia, mikotajki, szukanie
zajaca, dzien dziecka).

e Efekty podjetych dziatan :

- 90 % dzieci zajeto chetnie uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych organizowanych na terenie
przedszkola.

Zespot do spraw Przedszkola Promujacego Zdrowie stwierdza, ze zatozone kryteria sukcesu zostaty
osiggniete. Warto kontynuowac w kolejnym roku szkolnym 2025 / 2026 podobne dziatania , w celu
propagowania i utrwalania zdrowych nawykéw zywieniowych.

Autor raportu: Podpis dyrektora szkoty / placowki
Alicja Jung Monika Knuth- Sapigorska
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