Realizacja dzialan z planu Przedszkole Promujace Zdrowie

- Od listopada grupa ,,Ananaski”i ,,Jagodki” rozpocze¢ta udziat w kampanii profilaktyczno-edukacyjnej ,,Rysia 1
Oli edukuja” miasta Nowej Soli, ktorej celem jest ksztattowanie u dzieci zdrowych nawykéw oraz wspieranie
ich dobrostanu psychicznego i fizycznego. Zajecia rozpoczety si¢ od zapoznania z bohaterami programu —
Rysiem 1 Olg — oraz listu, ktory dzieci otrzymaty od nich. List wzbudzil duze zainteresowanie 1 pozytywne
emocje wsrod przedszkolakow, a takze wprowadzit je w tematyke, z ktorg beda pracowaé w kolejnych
tygodniach.

,»Czego si¢ boje” to jeden z tematow przewodnich zaje¢ podczas ktdrych dzieci: poznaty, czym jest

strach 1 w jakich sytuacjach moze si¢ pojawia¢, rozmawialy o tym, czego si¢ boja i jak mozna oswajac¢ swoje
leki, obejrzaty ilustracje przedstawiajace emocje oraz sytuacje wywotujace strach, sktadaty obrazki w catos¢.
Wspdlnie uktadaty znane przystowie ,,Strach ma wielkie oczy” z wyrazéw losowanych z loteryjki wyrazowe;.
Dzieci wspdlnie tworzyly ,,wielkiego stracha” - dodawaty mu oczy, zgby, pazury, by p6zniej wspolnie go
oswajac. Nastepnie dzieci uzyly latarek, by podswietli¢ ,,straszng” postac i sprawdzi¢, jak wyglada w innym
swietle. Szybko zauwazyly, ze ,,straszek™ wcale nie jest taki straszny, a w zabawie mozna si¢ z nim
zaprzyjaznic.

Do realizacji kampanii ,,Rysia i Oli edukujg” aktywnie wiaczyli si¢ rowniez rodzice dzieci z grupy
»Ananaski”. Tata Bartka przyniost do przedszkola gr¢ planszowg ,,Goracy Ziemniak”, ktora

wykorzystal do pracy z emocja strachu. Zajecia z rodzicem byty dla dzieci bardzo ciekawe, pelne Smiechu 1
refleksji, a przede wszystkim wzmacniaty wspotprace przedszkola z rodzing, ktora odgrywa istotng role w
procesie wychowania 1 edukacji emocjonalne;.

- Grupa ,,Ananaski” z naszego przedszkola udata si¢ z wizyta do Urzedu Miasta w Nowej Soli, gdzie spotkata
si¢ z Panig Prezydent Beata Kulczycka oraz pracownikami urzgdu. Celem wizyty bylo ztoZenie $wiatecznych
zyczen oraz przekazanie wlasnorecznie przygotowanych piernikow i drobnych upominkow. Spotkanie byto dla
przedszkolakow cennym doswiadczeniem, uczacym szacunku, otwartosci 1 umiejetnosci dzielenia si¢ dobrem z

innymi

- Obchody Dnia Zyczliwo$ci- uczenie dzieci szacunku, dobroci pomocy. W grupie ,,Ananaskéw” obchodziliémy
Zotty Dzien Zyczliwosci — wyjatkowy czas peten usmiechow, cieptych stow i dobrych uczynkoéw. Przedszkolaki
ubrane na zo6tto uczestniczyty w zajeciach i zabawach poswigconych takim wartosciom jak zyczliwos¢,

kolezenstwo i szacunek wobec rowiesnikow oraz dorostych.

Dzieci wspodlnie zastanawialy si¢, jak mozna okazywa¢ dobro¢ kazdego dnia, czym s3 mile gesty i jak wazne sg
pozytywne emocje w codziennym zyciu. W ramach akcji dzieci rozdawaty wszystkim w przedszkolu

usmiechnigte buzki z mitymi hastami i pozdrowieniami, niosgc rado$¢ do kazdej sali.

Ten wyjatkowy dzien przypomnial wszystkim, ze mate rados$ci 1 drobne gesty zyczliwosci sg najpickniejszymi

iskierkami naszej codziennosci.



- ,,Oswajamy strach” - Grupa ,,Ananaski” uczestniczyta w zajeciach poswieconych emocjom.

W czesci plastycznej zaje¢ dzieci mialy okazje stworzy¢ prace przedstawiajace to, czego si¢ boja, a nastepnie
wspolnie ,,oswajaly” swoje strachy — nadajac im $§mieszne imiona, tworzac im przyjazne historie lub
zamieniajac je w postacie z bajek. Zaje¢cia miaty na celu rozwijanie umiejgtnosci nazywania i wyrazania emocji,
a takze wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

Dzigki takim dziataniom dzieci uczyty si¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami w bezpiecznej i wspierajace;j

atmosferze.

- W naszym przedszkolu ktadziemy duzy nacisk na promowanie edukacji zdrowotnej oraz aktywnosci
fizycznej, traktujac je jako naturalne prawo kazdego dziecka. Dziatania te realizowane byly w codziennej pracy
dydaktyczno-wychowawczej oraz podczas specjalnych wydarzen i okazji np: Dzien Kropki, Dzien Dyni
podczas ktérych dzieci aktywnie uczestniczyly w konkurencjach ruchowych, ksztattujac zdrowe nawyki, uczac
si¢ zasad fair play oraz czerpigc rado$¢ z ruchu.

- Na terenie przedszkola odbywaly si¢ zajecia ogélnorozwojowe z elementami pitki noznej skierowane do
starszych grup przedszkolnych. Zajecia realizowane byly raz w tygodniu, po 60 minut, pod czujnym okiem
koordynatora zadania.

Celem przedsigwzi¢cia byto upowszechnianie kultury fizycznej 1 sportu wsrdd dzieci, rozwijanie sprawnos$ci
ogolnej oraz promowanie aktywnego stylu zycia juz od najmtodszych lat. Dzieci miaty mozliwos¢
uczestniczenia w ¢wiczeniach i zabawach ruchowych z wykorzystaniem réznorodnego, bezpiecznego sprz¢tu

sportowego dostosowanego do ich wieku i mozliwosci.

Realizatorem i opiekunem tego przedsiewziecia byto Stowarzyszenie Uczniowskie Klub Sportowy Szkoétka
Pitkarska Hattrick, ktore od lat promuje sport 1 aktywnos$¢ fizyczng wsréd najmtodszych.

Zajecia cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem i1 zaangazowaniem uczestnikow. Dzieki atrakcyjnej formie oraz
profesjonalnemu prowadzeniu dzieci mogty rozwija¢ koordynacje ruchowa, wspotprace w grupie oraz rado$é z
aktywnosci fizycznej.

- w grupie ,,Morelek™ organizowane sg zaj¢cia wspierajace rozwoj emocjonalny przedszkolakow. Dzieci
podczas zaje¢ opowiadajg o swoim samopoczuciu i1 uczg si¢ nazywac¢ emocje. Poznaja rézne emocje poprzez
obserwowanie mimiki twarzy oraz uczg si¢ rozpoznawac je u siebie i u innych. Starajg si¢ takze nasladowac
wyrazy twarzy i gesty odpowiadajace danym emocjom. W trakcie zaje¢ dopasowuja rozne sytuacje do
odpowiednich emocji, dzigki czemu lepiej rozumieja, kiedy 1 dlaczego je odczuwaja.



- W grupie ,,Cytrynek" dzieci rozwijaly swoja §wiadomos$¢ emocjonalng oraz umiej¢tnos$¢ rozpoznawania uczué
u siebie 1 innych. Na poczatku wspdlnie oméwilismy podstawowe emocje — rados¢, smutek, ztos¢, strach i
zdziwienie. Dzieci ogladaty ilustracje przedstawiajgce r6zne miny i probowaty dopasowaé je do odpowiedniej
emocji. Wspolnie zastanawiali$my si¢, po czym mozna poznac, jak kto$ si¢ czuje — zwracajac uwage na oczy,
usta 1 ogélny wyraz twarzy. Nastepnie kazde dziecko miato okazj¢ zaprezentowaé wybrang emocje, nasladujac
jej mimike i gesty. Pozostali uczestnicy odgadywali, o jakie uczucie chodzi. Cwiczenie to sprawito dzieciom
duzo radosci i zachecalo je do aktywnego udziatu, a jednocze$nie uczyto empatii i zauwazania sygnatow
niewerbalnych.

- W grupie ,,Cytrynek" dzieci rowniez ogladaly obrazki przedstawiajace rozne sytuacje i wspolnie oceniaty, czy
dane zachowanie jest dobre czy zte. Rozmawiali$my o tym, dlaczego niektore zachowania pomagajg innym, a
inne mogg sprawiac ktopot. Na koniec dzieci odgrywaty krotkie scenki i zastanawialy sig, jak zachowac sig
wlasciwie w danej sytuacji. Zajecia uczyly rozpoznawania konsekwencji swoich dziatan oraz budowania
pozytywnych nawykow.

- Zorganizowanie konkursu plastyczno- technicznego dla przedszkolakéw pt.” Moj przyjaciel Mis”. Konkurs
miat na celu wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci w wieku przedszkolnym. Podczas tworzenia prac dzieci
wyrazaja swoje uczucia, uczg si¢ nazywaé emocje oraz opowiadac o przyjazni, trosce i bezpieczenstwie. Mis —
jako symbol blisko$ci 1 wsparcia — pomaga dzieciom budowa¢ poczucie empatii, rozwija¢ wyobrazni¢ oraz
wzmacnia¢ umiej¢tno$¢ wyrazania emocji w tworczy 1 bezpieczny sposob.

- W grupie ,,Wisienek™ rozpoczat si¢ autorski program zaje¢ ,,Sensoryczne smyki”. Zajecia te maja na celu
wspieranie rozwoju zmystow dziecka poprzez réznorodne bodzce: dotykowe, wzrokowe, stuchowe, wechowe,
smakowe oraz przedsionkowe (rownowaga) i proprioceptywne (czucie gltgbokie). Zajecia z integracji
sensorycznej pomagajg obnizy¢ poziom napig¢cia emocjonalnego, zwigkszaja poczucie bezpieczenstwa i
przyczyniaja si¢ do poprawy samoregulacji emocjonalnej. W pazdzierniku odbytly si¢ zajecia angazujace zmyst
dotyku. Dzieci tworzyly sensoryczne jesienne drzewo, sensoryczng dynig, przeszly si¢ sensoryczng $ciezkg i
bawity si¢ w poszukiwaczy jesienni, szukajac symboli tej pory roku w réznych, sypkich materiatach.

- Zajecia adaptacyjne z chusta animacyjna Klanzy u najmtodszych przedszkolakow ,,Wisienek” i ,,Sliweczek”
wspieraja rozwoj emocjonalny najmtodszych przedszkolakoéw. Wspolna zabawa pomaga dzieciom poczuc si¢
bezpiecznie, zmniejsza stres zwigzany z nowym miejscem oraz utatwia nawigzywanie relacji z rowiesnikami i
nauczycielem. Poprzez ruch, wspoétdziatanie i radosng atmosfere dzieci ucza si¢ wyrazania emocji, buduja
poczucie przynaleznosci oraz pewnos¢ siebie.

- W naszym przedszkolu prowadzimy szereg dzialan o charakterze charytatywnym, uczac dzieci wrazliwosci,
empatii i gotowos$ci niesienia pomocy innym.



- W tym roku ponownie przytaczyliSmy si¢ do ogdlnopolskiej akcji ,,Géra Grosza”, organizowanej w
przedszkolach, szkotach i uczelniach w catej Polsce. Jej celem jest wsparcie dzieci wychowujacych si¢ poza
wlasng rodzing.

»Jeden grosz znaczy niewiele, ale gora grosza jest najwigksza na Swiecie” — tym hastem zachgcamy wszystkich
do udziatu w zbiorce.

- ZakonczyliSmy réwniez pazdziernikowg zbiorke karmy dla zwierzat na rzecz organizacji ,,Nowosolskie
Adopcje Zwierzat”. Dzigki ogromnemu zaangazowaniu nie tylko dzieci, ale takze ich rodzicow, rodzenstwa,
dziadkéw 1 innych cztonkdéw rodzin udato si¢ zebra¢ ok. 50 kg karmy dla psow i kotdw, przysmaki oraz
akcesoria. Dary odebrat Pan Roman Chorazyk — Starszy Inspektor Strazy Miejskiej w Nowej Soli.

- Aktualnie prowadzimy zbiorke daréw dla dzieci z Domu Dziecka w Kozuchowie. Zbieramy stodycze,
artykuty szkolne, zabawki i $rodki higieniczne.

Cieszy nas fakt, ze w nasze dziatania aktywnie wtaczaja si¢ nie tylko dzieci, ale cate ich rodziny — rodzice,
babcie, dziadkowie oraz wszyscy zainteresowani. Wszystkie te akcje wptywaja pozytywnie na rozwoj
emocjonalny naszych przedszkolakow. Dzieci uczg si¢ empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz
doswiadczaja radosci ptynacej z pomagania. Wspolne dziatania wzmacniajg poczucie wspdlnoty, buduja
pozytywny obraz siebie i ksztattujg postawy prospoteczne juz od najmtodszych lat.



