Zatacznik B

Plan dziatan w roku szkolnym 2025/2026
Przedszkola nr 12 w Nowej Soli
w ramach Przedszkola Promujgcego Zdrowie

° Cel:

Rozwijanie u dzieci umiejetnosci rozpoznawania, wyrazania i regulowania emocji w sposdb akceptowalny
spotecznie, a takze ksztattowanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych sprzyjajgcych prawidtowym relacjom
rowiesniczym i wspotpracy z dorostymi.

° Kryterium sukcesu:

Zmniejszenie liczby konfliktéw w grupie oraz agresywnych zachowan z 70% na 85%.
85 % badanych rodzicow poda, ze :

- Nauczyciele udzielajg mi pomocy w sprawach mojego dziecka, gdy jej potrzebuje;

- Nauczyciele pomagajg mojemu dziecku, kiedy ma jakie$ ktopoty;

- Nauczyciele udzielajg im wyczerpujacych informacji o postepach i zachowaniu mojego dziecka w przedszkolu;



° Sposob sprawdzenia, ze osiggnieto cel.

a). Co wskaze, ze osiggnieto cel?

Liczba dzieci, rodzicow, pracownikéw biorgcych udziat w proponowanych dziataniach, szkoleniach, warsztatach.
Obserwacja postaw i zachowan dzieci podczas pobytu dzieci w przedszkolu.

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicéw i pracownikdw przedszkola.

b). Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?

Analiza ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicéw.
Obserwacje i wnioski nauczycieli poszczegdlnych grup.
Analiza realizacji rocznego planu pracy.

c). Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggneto cel?

Koordynatorzy wraz z Zespotem do spraw Promocji Zdrowia w czerwcu 2026.



L.p Nazwa zadania Kryterium Sposéb Termin Wykonawcy/os Potrzebne Sposadb sprawdzenia
sukcesu realizacji realizacji oby srodki/zasoby wykonania zadania
odpowiedzialne
1. Zapoznanie Rodzice na Przygotowanie Pazdziernik | Zespét ds. Komputer, Fotografie umieszczane
rodzicéw biezgco beda materiatow 2025 Promogiji dostep do na stronie internetowej
z ideg Przedszkola zapoznawalisie | dotyczacych Zdrowia. internetu. w zaktadce projektu
Promujgcego z informacjami idei PPZ.
Zdrowie. i realizowanymi | Przedstawienie Osoby
zadaniami w definicji, odpowiedzialne
zaktadce modelu za aktualnosci
projektu PPZ na | standardow biezace na
stronie PPZ. stronie www.
internetowej
przedszkola.
2. Zorganizowanie 80 % obecnych | Spotkania Wszyscy Papier do Protokoty
zebran z rodzicami, rodzicéw grupowe z Wrzesien nauczyciele. kserokopiarki, z zebran grupowych.
wyjasnienie wypetnito rodzicami, 2025 Koordynatorzy. | tusz do
znaczenia ich udziatu | ankiete. przeprowadzeni drukarki. Gotowe kwestionariusze
w edukagji e ankiet. Czerwiec ankiet.
zdrowotnej, Zestawienie Analiza 2026
dokonanie diagnozy, | wynikow wynikow.
wybdr zagadnier do | ankiety.
realizacji dziatan w
planie. Wybor
zagadnien.
3. Ksztatcenie Uczestnictwo Zastgpienie Caty rok wg | Wszyscy Zdrowe Fotografie
nawykow 100% stodkich kalendarza nauczyciele. produkty, umieszczane na
odpowiedniego pracownikéw poczestunkow imprez i zastepujace stronie
odzywiania poprzez | przedszkola i zdrowa uroczystosci stodycze i internetowe;j z
wprowadzanie 70% Zywnoscia napoje podejmowanych




elementow postawy
prozdrowotnej w
imprezach statych w
przedszkolu.

spotecznosci
przedszkolnej w
imprezach
przedszkolnych.

podczas imprez
i uroczystosci
przedszkolnych.

stodzone
cukrem.

dziatan.

Festyn rodzinny Uczestnictwo Organizacja 04.10.2025 | Wszyscy Organizacja Fotografie umieszczane
»Ziemniak i dynia”. 100% festynu pracownicy festynu z na stronie internetowe;.
Integracja pracownikéw, rodzinnego z przedszkola, pozyskiwaniem | Kronika przedszkolna
spotecznosci 80% sekcja chetni rodzice. sponsorow,
przedszkolne;j i spotecznosci kulinarng, plakaty.
lokalnej. przedszkolnej sportowo-

(dzieci i rodzice). | rekreacyjng

oraz plastyczna.
Zorganizowanie Aktywne Zajecia i zabawy | 06.04.2026 | Ewa Sprzet Fotografie umieszczane
Spartakiady uczestnictwo ruchowe z Jakubowska sportowy, na stronie internetowe;j.
potgczonej ze dzieci biorgcych | wykorzystanie Anna Stramska | gwizdek, sprzet | Kronika przedszkolna
Swiatowym Dniem udziat w m sprzetu multimedialny.
Sportu. konkursie. sportowego. Wszyscy
nauczyciele.

Udziat i organizacja Aktywne Zabawy Kwiecien Bogustawa Stroje, Fotografie umieszczane
nowosolskich uczestnictwo ruchowe 2026 Kubiak rekwizyty, na stronie internetowe;j.
,,Talenciakow”. dzieci biorgcych | itaneczne. Kamila sprzet Kronika przedszkolna

udziat w Szczesniak multimedialny.

konkursie. Wszyscy

nauczyciele.
Udziat Uczestnictwo Przygotowanie | Wiosna Wszyscy Pachotki, Fotografie umieszczane
w 100% nauczycieli | zawodow nauczyciele. gwizdek, szarfy, | na stronie internetowe;j.
projekcie ,,Sprintem | placéwki. biegowych na medale. Kronika przedszkolna
do maratonu”. 80% dzieci. pobliskim
Orliku.

Zajecia rozwijajgce Aktywne Zajecia Caty rok Adrianna Sprzet Fotografie umieszczane




kompetencje uczestnictwo prowadzone Tomczyk multimedialny, | na stronie internetowe;.
emocjonalno- dzieci biorgcych | przez tablice Kronika przedszkolna
spoteczne udziat w psychologa. demonstracyjn

prowadzone przez wydarzeniu. e.

psychologa.

9. Rada pedagogiczna Aktywne Rada Il semestr Bernadeta Sprzet Fotografie umieszczane
prowadzona przez uczestnictwo pedagogiczna. Laurentowska multimedialny. | na stronie internetowe;.
specjalistow na nauczycieli. Adrianna Kronika przedszkolna
temat pozytywne;j Tomcezyk .
dyscypliny. Martyna Bujel

10. | Warsztaty Aktywne Zajecia Caty rok Bernadeta Sprzet Fotografie umieszczane
rozwijajgce uczestnictwo rozwijajgce Laurentowska multimedialny. | na stronie internetowe;.
kompetencje rodzicow kompetencje Adrianna Kronika przedszkolna
rodzicielskie bioracych udziat | emocjonalno- Tomcezyk .
prowadzone przez w wydarzeniu. spoteczne. Martyna Bujel
specjalistow pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej.

11. | Konkurs Aktywne Konkurs Il semestr - | AlicjaJung Plakat, Fotografie umieszczane
fotograficzny — Moje | uczestnictwo fotograficzny Dzien Edyta Kapela dyplomy. na stronie internetowe;j.
emocje w dzieci biorgcych | na najlepsze sportu 6 Martyna Bujel Kronika przedszkolna
obiektywie — udziat w zdjecie. kwietnia
wspieramy dobre konkursie.
samopoczucie
psychiczne i
aktywnosc fizyczna.

12. | Realizacja programu | Aktywne Wg Wpg daty Bogustawa Artykuty Fotografie umieszczane
,Z higieng za Pan uczestnictwo zaplanowanych | zaplanowan | Kubiak papiernicze. na stronie internetowe;j.
brat”. Udziat w dzieci biorgcych | dziatan ej przez Kamila Kronika przedszkolna
konkursie udziat w nauczycieli. organizator | Szczesniak
zorganizowanym konkursie. ow.




przez nowosolski
sanepid.

13.

Promowanie

edukacji zdrowotnej

i aktywnosci

fizycznej jako prawa

kazdego dziecka.

Strona
internetowa-
zaktadka
Przedszkole
Promujace
Zdrowie-
zamieszczanie
materiatéw dla
rodzicow:

- artykuty,
broszury

- dziatania
realizujgce plan
PPZ.
Zachecanie
rodzicéw do
dzielenia sie
wiedzg na
temat
zdrowego
odzywiania,
publikacje
rodzicow,
przepisy
promujgce
zdrowa
zywnosé.

Caty rok
2025/2026

Alicja Jung

Rodzice.

Artykuty,
publikacje
wzbogacajace
wiedze
rodzicow,
przepisy
promujace
zdrowa
zZywnosé.

Publikacje

14.

Realizacja kampanii

profilaktyczno-

Aktywne
uczestnictwo

Wg
zaplanowanych

Caty rok
2025/2026

Bogustawa
Kubiak

Filmy
edukacyjne,

Fotografie umieszczane
na stronie internetowe;.




edukacyjnej ,Rysiai | dzieci biorgcych | dziatan Kamila pomoce Kronika przedszkolna
Oli udziat w nauczycieli. Szcze$niak dydaktyczne
edukuja”.Ogladanie | programie. Ewa przygotowane
filmow Jakubowska przez
profilaktyczno- Anna Stramska | organizatorow.
edukacyjnych:

- Granice radosci

- Czy ztosé to zta

emocja?

- Dlaczego czasem

sie boje?

- Ale mi smutno.

15. | Bajki ktore Aktywne Wg Caty rok Wszyscy Literatura Fotografie umieszczane
wychowujg- uczestnictwo zaplanowanych | 2025/2026 | nauczyciele dziecieca. na stronie internetowe;j.
rozwijanie dzieci biorgcych | dziatan Kronika przedszkolna
wyobrazni dzieci, udziat w nauczycieli
ksztattowanie zajeciach
wartosci oraz
rozwigzywanie
problemoéw
wychowawczych
poprzez kontakt z
literatura dziecieca.

16. | Zajecia i zabawy Aktywne Zabawy Sierpien/ Nauczyciele grup | Chusta Fotografie umieszczane
adaptacyjnei uczestnictwo ruchowe wrzesien mtodszych. animacyjna, na stronie internetowe;j.
integrujgce grupe dzieci biorgcych | itaneczne. 2025 srodki Kronika przedszkolna
przedszkolna. udziat w multimedialne.

zajeciach oraz
rodzice.

17. | Wprowadzenie Aktywne Wprowadzenie | Caty rok Wszyscy Tablice Fotografie umieszczone
technik uczestnictwo metod i technik | 2025/2026 | nauczyciele. demonstracyjn | na stronie internetowe;.




relaksacyjnych w dzieci biorgcych | zachecajgcych e.
celu roztadowania udziat w dzieci do
emoc;ji dzieci. zajeciach. nabywania

zachowan

pozgdanych

18. | Wspdtpraca Aktywne Zapewnienie Caty rok Wszyscy Udostepnianie | Zdjecia, publikacje
pomiedzy uczestnictwo pomocy o 2025/2026 nauczyciele. opracowanych
nauczycielem — terapeutodw, charakterze scenariuszy i
logopeda, terapeuty | dzieci i instruktazowym materiatow
w zakresie rodzicéw. przez logopede
ujednolicenia i terapeute.
oddziatywan
terapeutycznych
ukierunkowanych na
dziecko.

19. | ,Sezonowy kodeks Aktywne Rozmowa Caty rok Wszyscy Plansze Zdjecia
dobrego zachowania | uczestnictwo kontrolowana. | 2025/2026 | nauczyciele. demonstracyjn
,Stworzenie zbioru dzieci biorgcych e, filmy,
dobrych zachowan i | udziatw multimedialne.
wiasciwego zajeciach.
zachowania podczas
pobytu na
wakacjach, feriach
zimowych.

20. | Obchody Dnia Aktywne Zabawy, Caty rok Wszyscy Zotte Fotografie umieszczane
Zyczliwosci- uczenie | uczestnictwo piosenki i prace | 2025/2026 | nhauczyciele. usmiechniete na stronie internetowe;j.
dzieci szacunku, dzieci biorgcych | plastyczne, z buzki wraz z Kronika przedszkolna
dobroci pomocy. udziat w wykorzystanie mitymi

zajeciach. m symboliki napisami na
z6ttego koloru. dzien dobry.
21. | ,Dziel sie z nami Aktywne Zabawy, Caty rok Wszyscy llustracje Fotografie umieszczane

nauczyciele.




emocjami” w

uczestnictwo

piosenki i prace

2025/2026

przedstawiajac

na stronie internetowe;.

kazdym miesigcu dzieci biorgcych | plastyczne. e réznorodne
omoéwimy inne udziat w emocje.
emocje: rados¢, zajeciach.

strach, ztos¢,

smutek.

22. | Akcje charytatywne | Aktywne Zbieranie, Caty rok Wszyscy Artykuty Zdjecia
,Bezdomne uczestnictwo sortowanie i 2025 /2026 | nauczyciele. dostosowane
zwierzaki”, ,Paczka dzieci, rodzicow | dostarczenie do
dla dzieci z Domu i personelu zebranych poszczegdlnych
Dziecka”, ,Gora przedszkola. artykutéw w akcji.
grosza. poszczegdlne

placowki.

23. | ,Przygody Misia Aktywne Prowadzenie Styczen Ewa Nowaczyk- Bajki Fotografie umieszczane
Bernasia” Lesny uczestnictwo zaje¢ wg. 2026/ Babacz terapeutyczne, | na stronie internetowej.
spacer po emocjach. | dzieci biorgcych | Scenariuszy marzec karty pracy,

udziat w zajed. 2026 puzzle.
zajeciach.

24. | Zajecia dotyczace Zajecia Zabawy, 20 Listopad | Wszyscy Wystawa prac | Zdjecia
»Praw Dziecka”. dotyczace ,,Praw | rozmowy. 2025 nauczyciele. ilustracyjnych.

Dziecka”.

25. | Sygnalizator emocji” | Aktywne Zabawy, Caty rok Nauczyciele grup | Stworzenie Zdjecia
— stworzenie uczestnictwo rozmowy, 2025/2026 | starszych. sygnalizatora
sygnalizatora emocji, | dzieci biorgcych | zajecia emocji.
zaznaczanie na nim udziat w plastyczne.
swoich emocji w zajeciach.
ciggu dnia/tygodnia.

26. Kodeks ztosci— (Co Aktywne Zabawy, Caty rok Wszyscy Opracowanie
wolno? Czego nie uczestnictwo rozmowy, 2025/2026 | hauczyciele. wspdlnie z

dzieci biorgcych | zajecia dzieémi listy




wolno robi¢, gdy sie | udziatw plastyczne. pozytywnych i

ztoszcze? zajeciach. negatywnych
sposobow
wyrazania
ztosci

27. | Zorganizowanie Aktywne Czytanie bajek, Caty rok Wszyscy Literatura
cyklicznych spotkann | uczestnictwo zajecia 2025/2026 | nauczyciele. pedagogiczna.
z literaturg ,Swiat dzieci biorgcych | ruchowe,
emoc;ji w literaturze- | udziatw zabawy
kolory emocji”: zajeciach. plastyczne.

- Smutek, Rados¢,
Ztos¢, Mitosé, Strach.

28. | Konkurs plastyczno- | Aktywne Wystawa prac Listopad Martyna Bujel Dyplomy, Zdjecia umieszczone na
techniczny dla uczestnictwo konkursowych. 2025 Alicja Jung nagrody. stronie internetowej
przedszkolakow pt.” | dzieci biorgcych Edyta Kapela
Moj przyjaciel Mis”. | udziatw

zajeciach.

29. | Projekt Aktywne Przekazanie Caty rok Alicja Jung Mis, kronika. Zdjecia, kronika
grupowy ,,Moj uczestnictwo misia i kroniki 2025/2026
przyjaciel pies”. dzieci z grupy do domu w celu

Cytrynek. realizacji
projektu,
oméwienie w
grupie dziatan
dziecka.

30.

Zajecia dotyczace Aktywne Prowadzenie caty rok Wszyscy Materiaty Zdjecia umieszczone na
emocji Moje emocje uczestnictwo zaje¢ wedtug 2025/2026 | nauczyciele. plastyczne. stronie internetowej
sg wazne—rozmowy | dzieciw scenariuszy

na temat emocji, prowadzonych zajeé, zabawy,

sytuacji, ktére te zajeciach. rozmowy,

emocje wywotujg i

zajecia




sposobdw radzenia
sobie z nimi w sposdb
akceptowany
spotecznie.
\Wykonanie gniotkow,
poznanie zabaw
pozwalajgcych
poradzi¢ sobie ze
ztoscig, zapoznanie z
piosenka o ztosci

”

,0sa”.

plastyczne i
muzyczne.

31.

,Sensoryczne smyki”
— autorski cykl zajec.
Zajecia te majg na celu
wspieranie rozwoju
zmystow dziecka
poprzez réznorodne
bodzce: dotykowe,
wzrokowe, stuchowe,
wechowe, smakowe
oraz przedsionkowe
(rbwnowaga) i
proprioceptywne
(czucie gtebokie).
Zajecia z integracji
sensorycznej
pomagajg obnizy¢
poziom napiecia
emocjonalnego,
zwiekszajg poczucie

bezpieczenstw

Aktywne
uczestnictwo
dzieci w

proponowanych
aktywnosciach .

Prowadzenie
zaje¢ wedtug
scenariuszy.

Caty rok
2025/2026

Edyta Kapela

Materiaty
plastyczne,
drukarka,
réznorodne
pomoce i
materiaty
dydaktyczne
angazujace

nasze zmysty.

Zdjecia umieszczone na
stronie internetowej




a i przyczyniajg sie do
poprawy
samoregulacji

emocjonalne;.

32.

Wykonanie
ewaluacji dziatan w
roku szkolnym
2024/2025.

Wypetnienie
ankiety
koncowej przez
80% rodzicow .

Przeprowadzeni
e badania
ankietowego
przez rodzicéw,
analiza
wynikow.

30.06.2026

Nauczyciele/ko
ordynatorzy.

Papier, toner.

Zestawienie wynikéw
ankiety




