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Realizacja działań z planu Przedszkole Promujące Zdrowie 

 

 Udział starszaków w turnieju piłki nożnej na nowosolskiej hali sportowo-

widowiskowej.  Turniej był podsumowaniem projektu „Zajęcia ogólnorozwojowe z 

elementami piłki nożnej". Dzięki atrakcyjnej formie oraz profesjonalnemu 

prowadzeniu zajęć, dzieci mogły rozwijać koordynację ruchową, współpracę w grupie 

oraz czerpać radość z aktywności fizycznej. 

 Grupa „Jagódki” wzięła udział  Lubuskim Math Challenge organizowanym przez 

Kuratorium Oświatowe w Gorzowie Wielkopolskim. Wyzwanie polegało na 

odszyfrowaniu otrzymanej wiadomości przy użyciu harcerskiego szyfru 

„Czekoladka”. Zadanie wywołało wiele pozytywnych emocji u dzieci. 

 Zbiórka  słodyczy i artykułów plastycznych dla podopiecznych z Placówki 

Opiekuńczo-Wychowawczej w Kożuchowie. Było to kolejne działanie placówki o 

charakterze charytatywnym, uczącym dzieci wrażliwości, empatii i gotowości 

niesienia pomocy innym. 

 Grupa „Ananaski” zdobyła wyróżnienie za kreatywność, zaangażowanie i barwne 

przedstawienie tematyki związanej z selektywną zbiórką odpadów w konkursie 

plastycznym pt. „Naucz Przyszłka, co jest w PSZOK-u i segreguj krok po kroku”, 

organizowanym przez Związek Międzygminny „Eko – Przyszłość”. 

 Kontynuacja realizacji autorskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej miasta Nowa 

Sól -"Rysia i Oli edukują". W Ananasach i Jagódkach odbyły się kolejne zajęcia o 

emocjach. Tym razem dzieci dowiedziały się czy złość to zła emocja?  

 Dzień LEGO w przedszkolu -dzieci z ogromnym zaangażowaniem budowały 

kolorowe konstrukcje, Nie zabrakło kreatywnych pomysłów, uśmiechów i świetnej 

zabawy. To był dzień pełen radości, nauki małych i wielkich budowli. 

 Realizacja wojewódzkiego programu edukacyjnego Powiatowej Stacji Sanitarno - 

Epidemiologicznej w Nowej Soli "Z higieną za pan brat ". Utrwalenie poszczególnych 

etapów i zasad mycia rąk.  

 Kontynuacja realizacja autorskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjną miasta Nowa 

Sól -"Rysia i Oli edukują".  Dzieci uczestniczyły w zajęciach poświęconych emocji 

smutku. 

 Udział  „Wisienek” w projekcie „Sensoryczne smyki”, w którym omawiane są 

poszczególne zmysły. Zajęcia z integracji sensorycznej pomagają obniżyć poziom 
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napięcia emocjonalnego, zwiększają poczucie bezpieczeństwa i przyczyniają się do 

poprawy samoregulacji emocjonalnej. 

 Dzień Babci i Dziadka odbył się we wszystkich grupach wiekowych naszego 

przedszkola. Dzieci z radością zaprezentowały przygotowane występy, sprawiając 

swoim bliskim wiele wzruszeń i uśmiechów. 

 Kontynuacja realizacja autorskiej kampanii profilaktyczno-edukacyjną miasta Nowa 

Sól -"Rysia i Oli edukują".  Dzieci uczestniczyły w zajęciach poświęconych emocji 

radości. 

 „Bal Karnawałowy” –we wspólnej zabawie wzięły udział wszystkie grupy wiekowe z 

przedszkola 

 "Morelki" w świecie emocji- Bajka "O serduszku pełnym emocji" stała się dla dzieci 

okazją do zrozumienia, że w każdym z nas mieszka wiele różnych uczuć. 

 Malinki kontynuowały ogólnopolski projekt pt.„W zdrowym ciele zdrowy duch”, 

systematycznie wykonując zaplanowane ćwiczenia oraz poznając nowe formy 

aktywności ruchowej. wspólne zajęcia stały się dla nich źródłem radości i zabawy, 

śmiechu. 

 Udział dzieci 6 letnich w Spartakiadzie Nowosolskiego Przedszkolaka. W sportowych 

zmaganiach wzięło udział aż 9 przedszkoli z Nowej Soli, a nasze przedszkole okazało 

się bezkonkurencyjne. Grupa Ananasków zdobyła I miejsce 

 Dzień Szczęścia w grupie „Malinek” Już od samego rana dzieci z uśmiechami na 

twarzach przygotowywały drobne niespodzianki – własnoręcznie wykonane 

czterolistne koniczynki, symbol szczęścia i pomyślności.  

 Zorganizowanie Światowego dnia Osób z zespołem Downa –„Dzień Kolorowej 

Skarpetki ". 

 W naszym przedszkolu obchodziliśmy Światowy Dzień Świadomości Autyzmu. 

Razem, w atmosferze empatii i zrozumienia, nosiliśmy niebieskie kolory, 

wykonaliśmy wspólne prace oraz rozmawialiśmy o akceptacji i różnorodności. Razem 

budujemy świat pełen zrozumienia. 

 W grupie „Malinek” odbyły się zajęcia dotyczące emocji. Przedszkolaki miały 

możliwość dowiedzieć się jak radzić sobie z trudnymi sytuacjami, w jaki sposób 

rozumieć siebie i innych i jak można budować dobre relacje w grupie. Na koniec zajęć 

dzieci odkryły „magiczne pudło”, w którym ukryte było lustro. Każde dziecko mogło 

się przekonać, że w pudełku ukrył się „ktoś”, kto je bardzo kocha. Reakcja dzieci była 

niesamowita.  
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